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1.Введение 

Адаптированная основная общеобразовательная программа 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №18 города Славянска-на-Кубани 

муниципального образования Славянский район на 2022-2026 учебные годы 

представляет собой  нормативно-управленческий документ, характеризующий 
имеющиеся достижения и проблемы, основные тенденции, главные цели, 

задачи и направления обучения, воспитания, развития обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья,  особенности организации, кадрового 
и методического обеспечения педагогического процесса и инновационных 

преобразований учебно-воспитательной системы, критерии, основные 

планируемые конечные результаты.  

В процессе реализации программы в рамках деятельности школы 
осуществляется развитие модели адаптивной школы, в которой обучение, 

воспитание, развитие и коррекция здоровья каждого ребёнка с ОВЗ 

осуществляется на основе личностно-ориентированного подхода через 

модернизацию приоритетов деятельности педагогического коллектива. 
Содержание специального (коррекционного) образования в школе направлено 

на формирование у обучающихся жизненно важных компетенций, готовя детей 

с ОВЗ к активной жизни в семье и социуме.   
 

2. Паспорт программы   

 

Нормативная 

база   

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года N273-ФЗ 

 Закон РФ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» № 181-

ФЗ от 24 ноября 1995 г. (с изменениями от 22.08.2004 г. № 122-ФЗ); 

 СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

раздел Х (Постановление от 29 декабря 2010 г. № 189); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 № 26 утверждены санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (СанПиН 

2.4.2.3286-15), которые с 01.09.2016 вступают в силу. 

 Устав Организации. 

Заказчик 

программы  

Учредитель, родители  

Разработчик 

программы  

Пышная Людмила Никитична, директор школы 

Матвеева Светлана Андреевна, заместитель директора по УВР 

Золотая Наталия Сергеевна, заместитель директора по НМР 

Сроки 

реализации 

программы  

2022-2026 учебные годы 

Цель  

программы 

Создание  в МБОУ СОШ №18 особо  гуманной адаптированно  коррекционно- 

педагогической среды для обучающихся по заключению психолого-медико-

педагогической комиссии (ПМПК) и заявлению родителей (законных 

представителей). Между родителями (законными представителями) и ОУ 
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заключается договор с целью социально  реабилитации и последующей их 

интеграции в современном социально экономическом и культурно нравственном 

пространстве. 

Задачи 

учреждения  

Обеспечение условий для реализации прав обучающихся с ОВЗ 

 получение бесплатного образования 

 организация качественной коррекционно-реабилитационной работы с 

учащимися с различными формами отклонений в развитии 

 сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ОВЗ на основе 

совершенствования образовательного процесса 

 создание благоприятного психолого-педагогического климата для реализации 

индивидуальных способностей обучающихся с ОВЗ: 

 расширение материальной базы и ресурсного обеспечения 

школы для организации обучения детей с ОВЗ. 

Основные 

направления 

программы  

 создание условий для формирования адаптивной учебно-воспитательной системы 

по отношению к образовательным запросам обучающихся, воспитанников и их 

родителей, а также современного общества.  

 создание условий для развития инновационной деятельности педагогов через 

мотивацию профессиональной деятельности.  

 создание условий для формирования жизненно важных компетенций у 

обучающихся, воспитанников во время УВП.  

 создание условий, обеспечивающих охрану жизни, сохранение, коррекцию и 

развитие здоровья у обучающихся, воспитанников во время УВП.  

 расширение материально-технической базы образовательного учреждения  

 создание условий для реализации индивидуального обучения и воспитания в 

процессе работы с семьями, воспитывающих ребёнка с ОВЗ 

Принципы 

реализации 

программы   

1. принцип гуманности, предполагающий соблюдение прав учителя и ребенка, 

закрепленные Законом РФ «Об образовании», Декларацией прав ребенка, 

Конвенцией о правах ребенка и другими нормативными документами; создание в 

школе-интернате атмосферы заботы о здоровье и благополучии, уважении чести и 

достоинства личности ребёнка, педагога;  

2. принцип личностно-ориентированного подхода, состоящий в признании 

индивидуальности каждого ребёнка; обучение выступает как средство развития 

личности каждого обучающегося, воспитанника; самореализация как процесс 

раскрытия и развития природных возможностей, задатков каждого ребёнка;  

3. принцип коррекционно-развивающего компенсирующего обучения и 

воспитания, состоящий в интеграции действий педагогов в единую систему 

индивидуального комплексного динамического сопровождения развития ребёнка с 

ОВЗ на всех этапах обучения в школе;  

4. принцип сотрудничества, который регулирует построение взаимоотношений 

в школе на основе взаимного уважения и доверия учителей, учеников и родителей;   

5. принцип целостности деятельности школы на основе единства процессов 

коррекции, развития, обучения и воспитания обучающихся, воспитанников;  

6. принцип научности, предполагающий развитие у обучающихся понимания 

места и роли человека в современном мире; создание эффективной системы научно-

методического информирования педагогов, постоянного повышения уровня их 

научной эрудиции и культуры, профессиональной компетенции; 

7.  принцип программно-целевого подхода, который предполагает единую 

систему планирования и своевременного внесения корректив в планы;  

8. принцип вариативности, который предполагает осуществление различных 

вариантов действий по реализации задач развития школы; использование различных 

методик и технологий с учетом изменений социального заказа, потребностей и 

интересов участников образовательного процесса;  

9. принцип эффективности социального взаимодействия, который предполагает 
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формирование у обучающихся навыков социальной адаптации, самореализации; 

10. принцип индивидуализации включающий всесторонний учёт уровня развития 

способностей каждого ребёнка, формирование на этой основе личных программ 

стимулирования и коррекции развития обучающихся; повышения учебной 

мотивации и развитие познавательных интересов каждого ребёнка; 

11. Принцип деятельностного подхода в обучении и воспитании, который 

предполагает организацию  образовательного процесса на наглядно-действенной 

основе. 

Ожидаемые 

результаты  

 Построение модели адаптивной школы, обеспечивающей равный доступ к 

услугам образования детей с ОВЗ с учетом меняющегося контингента обучающихся 

(состав школьников каждый год разный по картине нарушений и отклонений у 

каждого ребенка)  

 Обеспечение условий для максимальной самореализации каждого обучающегося 

на основе использования инновационных коррекционных технологий, позволяющих 

оптимально решать проблему компенсации дефекта, развитие личности.  

 Функционирование школы как системы, обеспечивающей формирование 

жизненно важных компетенций у обучающихся на максимально возможном и 

качественном уровне, в соответствии с индивидуальными возможностями личности, 

их успешную самореализацию в социальном включении.  

 Создание здоровых и безопасных условий труда и учёбы.  

 Создание адекватной системы определения детей с ОВЗ, обеспечение более 

благоприятными условиями для их развития и включения в общественно полезную 

деятельность;  

 Укрепление кадрового потенциала, совершенствование системы повышения 

квалификации педагогов.   

Система 

организации 

контроля 

исполнения  

Программы  

 

Управление реализацией адаптированной основной образовательной программы 

осуществляют администрация школы, Педагогический совет.  

Разделы 
программы 

Целевой, содержательный, организационный 

Утверждение 

программы  

Решение педагогического совета Протокол № 01от 30.08.2022 г. 

 

3. Пояснительная записка 

В соответствии с п. 28 ст.2 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г адаптированная основная 
общеобразовательная программа - это образовательная программа, адаптированная 

для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья  с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и, 

при необходимости, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 
социальную адаптацию указанных лиц. 

Часть 2 ст. 79 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»  № 273-ФЗ от 21.12.2012г  напрямую говорит о том, что общее 

образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
осуществляется в организациях, осуществляющих образовательную 
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деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам. «Образование обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья может быть организовано как совместно с 

другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в 

отдельных организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность.» (п.4) В таких организациях создаются специальные условия 
для получения образования указанными обучающимися. 

Актуальность. Одной из важнейших задач основного общего  

образования в соответствии с ФГОС является обеспечение условий для 
индивидуального развития всех учащихся, в особенности тех, кто в наибольшей 

степени нуждается в специальных условиях обучения — детей с ОВЗ. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №18 реализует специальную адаптированную 
рабочую программу для обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья старших (5-9) классов по программе образовательного учреждения 

(ОУ) с классами VII вида в условиях общеобразовательной школы. 
Основными направлениями образовательной деятельности 

являются: 

• охрана и поддержание здоровья детей; 

• формирование основ здорового образа жизни обучающихся; 
• обеспечение общеобразовательной подготовки с учетом 

психофизических особенностей обучающихся; 

• адресная индивидуальная помощь  обучающимся по 
индивидуальным учебным планам; 

• подготовка обучающихся к профессиональной деятельности в 

условиях производства; 

• обновление содержания образования; 
• повышение специальной компетентности обучающихся; 

• усиление функциональной грамотности выпускников. 

• Организация учебно-воспитательного процесса. 
• Оценка результатов образовательной деятельности. 

Основные условия развития обучающихся: 

• учет возрастных особенностей; 

• психолого - медико-педагогическое сопровождение обучающихся; 
• развитие в учебно-воспитательном процессе индивидуальных 

особенностей; 

• создание благоприятного психологического климата при наличии 
продуктивного общения ребенка и взрослого, обучающегося и сверстников. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа учитывает 

региональные, местные условия и особенности самой школы. В ней отразилась 

организация работы образовательного учреждения по реализации 
адаптированных рабочих программ. 

Данная адаптированная основная общеобразовательная программа 

содержит стратегию и тактику, присущую в целом образованию детей с ОВЗ. 

Деятельность психологической службы в МБОУ СОШ №18 
ориентирована на: 
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• обучающихся, имеющих трудности в обучении, установлении 

контактов в среде сверстников, самоопределении; 
• на педагогов, имеющих потребности в составлении 

психологической характеристики обучающихся и класса, в помощи по выбору 

форм и средств обучения на основе данных психодиагностики. 

Психологическая служба школ совместно с классными руководителями 
ведет работу по формированию у ребенка качеств личности, обеспечивающих 

хорошую адаптацию в школьном коллективе, дальнейшее физическое и 

эмоциональное развитие. 
Психологическая служба обеспечивает: 

• развитие системы психологической поддержки, психодиагностики 

и психокоррекции обучающихся; 

• обеспечение взаимодействия школы и родителей (законных 
представителей) обучающихся. 

Школа обеспечивает: 

1) условия для обучения, воспитания, социальной адаптации и 
интеграции в общество детей с ограниченными возможностями здоровья; 

2) формирует общую культуру личности обучающихся на основе 

усвоения специального государственного образовательного стандарта; 

3) адаптацию и социализацию обучающихся к жизни в обществе; 
4) обучение различным профилям труда с учетом психофизических 

особенностей детей, условий социума; 

5) формирование здорового образа жизни. 
Школа создает условия для максимального развития обучающихся. Через 

работу педагогического коллектива обеспечивается полная реализация 

возрастных возможностей и резервов детей с опорой на особенности того или 

иного возраста, на зону ближайшего развития. Формы обучения, 
обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей детей 

с ОВЗ и их интеграцию в ОУ и освоение ими основной образовательной 

программы основного общего образования. 
Вопрос о выборе образовательного и реабилитационного маршрута 

ребенка с ОВЗ, в том числе об определении формы и степени его интеграции в 

образовательную среду, решается на школьном ПМП консилиуме, исходя из 

потребностей, особенностей развития и возможностей ребенка, с 
непосредственным участием его родителей (законных представителей). Для 

детей выстраивается корреционно-развивающая работа, направленная на 

постепенное увеличение меры самостоятельности, подчинение своей 
деятельности поставленной цели при организующей, стимулирующей помощи 

взрослого; переключение обучающихся на практическую деятельность с 

предметами, на другие облегченные задания, подкрепляющие их веру в 

собственные силы или направленные на развитие творческого потенциала.  
Принцип вариативности и возможности выбора заданий активно 

используется на протяжении всего курса и позволяет каждому обучающемуся 

обучаться на максимально посильном для него уровне, соответствующем его 

способностям, особенностям развития и склонностям, снимает излишнее 
эмоциональное и интеллектуальное напряжение, способствуют формированию 

положительных внутренних мотивов учения. 
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Индивидуальная и групповая коррекционная работа с 

обучающимися. 
В ОУ проводится индивидуальная и групповая коррекционная работа с 

обучающимися. 

Индивидуальные занятия с педагогами. В ОУ должна быть 

организована поддержка детей, испытывающих особые трудности при 
обучении и детей, которые отстали от программы обучения по объективным 

причинам(болезнь, переезд, нахождение длительное время в санатории и пр.). 

Индивидуальное обучение на дому — вариант обучения детей-
инвалидов, при котором преподаватели ОУ организованно посещают ребенка и 

проводят с ним занятия непосредственно по месту его проживания. 

Внеурочная деятельность. Основной формой организации внеурочной 

деятельности школьников выступает проектная деятельность. Включение детей 
с ОВЗ и в проектную деятельность имеет особое значение, так как способствует 

их самореализации в различных видах трудовой, творческой деятельности, 

интеграции в социум. 
Проектная деятельность влияет на формирование личностных качеств 

учащихся: требует проявления личностных ценностных смыслов, показывает 

реальное отношение к делу, людям, к результатам труда и др. 

Организация школьных мероприятий предполагает возможность участия 
в них детей с ОВЗ наравне со своими сверстниками из других классов. 

Вне зависимости от степени выраженности нарушений развития детей с 

ОВЗ они включаются в проведении воспитательных, культурно-
развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий 

вместе с другими детьми. 

Сроки освоения образовательных программ для детей с ЗПР 

определяются индивидуальными возможностями конкретного ребенка. 
Распорядок коррекционных мероприятий устанавливается с учетом 

повышенной утомляемости и низкого уровня продуктивности обучающихся 

индивидуально для каждого ребенка 
 

4. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с 

задержкой психического развития 
Задержка психического развития является одной из наиболее 

распространенных форм психической патологии детского возраста. Чаще она 

выявляется с началом обучения ребенка в подготовительной группе детского 
сада или в школе, особенно в возрасте 7-10 лет, поскольку этот возрастной 

период обеспечивает большие диагностические возможности. В медицине 

задержку психического развития относят к группе пограничных форм 

интеллектуальной недостаточности, которые характеризуются замедленным 
темпом психического развития, личностной незрелостью, негрубыми 

нарушениями познавательной деятельности. В большинстве случаев задержка 

психического развития отличается стойкой, хотя и слабо выраженной 
тенденцией к компенсации и обратимому развитию, возможными только в 

условиях специального обучения и воспитания. 
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Термин «задержка психического развития» предложен Г.Е. Сухаревой. 

Исследуемый феномен характеризуется, прежде всего, замедленным темпом 
психического развития, личностной незрелостью, негрубыми нарушениями 

познавательной деятельности, по структуре и количественным показателям 

отличающимися от олигофрении, с тенденцией к компенсации и обратному 

развитию. 
Понятие «задержка психического развития» является психолого-

педагогическим и характеризует, прежде всего, отставание в развитии 

психической деятельности ребенка. Причины такого отставания можно разбить 
на 2 группы: медико-биологические и социально-психологические причины.  

Как уже было отмечено, под термином "задержка развития" понимаются 

синдромы временного отставания развития психики в целом или отдельных ее 

функций (моторных, сенсорных, речевых, эмоционально-волевых). 
В целом же ЗПР проявляется в нескольких основных клинико-

психологических формах: конституционального происхождения, 

соматогенного происхождения, психогенного происхождения и церебрально-
органического генеза. Каждой из этих форм присущи свои особенности, 

динамика, прогноз в развитии ребенка. Остановимся более подробно на каждой 

из этих форм. 

Конституционального происхождения – состояние задержки 
определяется наследственностью семейной конституции. В своем замедленном 

темпе развития ребенок, как бы повторяет жизненный сценарий отца и матери. 

К поступлению в школу у этих детей наблюдается несоответствие 
психического возраста его паспортному возрасту, у семилетнего ребенка он 

может быть соотнесен с детьми 4 – 5 лет. Для детей с конституциональной 

задержкой характерен благоприятный прогноз развития при условии 

целенаправленного педагогического воздействия (доступных ребенку занятий в 
игровой форме, положительном контакте с учителем). Такие дети 

компенсируются к 10-12 годам. Особое внимание необходимо уделить на 

развитие эмоционально-волевой сферы. 
Соматогенного происхождения – длительные хронические заболевания, 

стойкие астении (нервно-психическая слабость клеток головного мозга) 

приводят к ЗПР. Такие дети рождаются у здоровых родителей, а задержка 

развития – следствие перенесенных в раннем детстве заболеваний: хронические 
инфекции, аллергии и т.д. У всех детей с данной формой ЗПР имеет место 

выраженные астенические симптомы в виде головной боли, повышенной 

утомляемости, снижение работоспособности, на этом фоне расстройство, 
переживание, внимание снижается, память и интеллектуальное напряжение 

удерживается на очень короткое время. Эмоционально-волевая сфера 

отличается незрелостью при относительно сохраненном интеллекте. В 

состоянии работоспособности могут усваивать учебный материал. В упадок 
работоспособности могут отказаться от работы. Склонны фиксировать 

внимание на своем самочувствии и могут воспользоваться этими 

способностями для того, чтобы избежать трудностей. Испытывают трудности в 

адаптации к новой среде. Дети с соматогенной ЗПР нуждаются в 
систематической психолого-педагогической помощи. 
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ЗПР психогенного происхождения. Дети этой группы имеют нормальное 

физическое развитие, функционально полноценные мозговые системы, 
соматически здоровы. Задержка психического развития психогенного 

происхождения связана с неблагоприятными условиями воспитания, 

вызывающими нарушение формирования личности ребенка. Эти условия – 

безнадзорность, часто сочетающаяся с жестокостью со стороны родителей, 
либо гиперопека, что тоже является крайне неблагоприятной ситуацией 

воспитания в раннем детстве. Безнадзорность приводит к психической 

неустойчивости, импульсивности, взрывчатости и, конечно, 
безынициативности, к отставанию в интеллектуальном развитии. Гиперопека 

ведет к формированию искаженной, ослабленной личности, у таких детей 

обычно проявляется эгоцентризм, отсутствие самостоятельности в 

деятельности, недостаточная целенаправленность, неспособность к волевому 
усилию, эгоизм. 

ЗПР церебрально-органического происхождения. Причиной нарушения 

темпа развития интеллекта и личности становятся грубые и стойкие локальные 
разрушения созревания мозговых структур (созревание коры головного мозга), 

токсикоз беременной, перенесенные вирусные заболевания во время 

беременности, грипп, гепатит, краснуха, алкоголизм, наркомания матери, 

недоношенность, инфекция, кислородное голодание. У детей этой группы 
отмечается явление церебральной астении, которое приводит к повышенной 

утомляемости, непереносимости дискомфорта, снижение работоспособности, 

слабая концентрация внимания, снижение памяти и, следствие этого, 
познавательная деятельность значительно снижена. Мыслительные операции не 

совершенны и по показателям продуктивности приближены к детям с 

олигофренией. Такие дети знания усваивают фрагментарно. Стойкое 

отставание в развитии интеллектуальной деятельности сочетаются у этой 
группы с незрелостью эмоционально-волевой сферы. Им необходима 

систематическая комплексная помощь медика, психолога, дефектолога. 

Умственная отсталость связана с нарушениями интеллектуального развития, 
которые возникают вследствие органического поражения головного мозга на 

ранних этапах онтогенеза (от момента внутриутробного развития до трех лет). 

Общим признаком у всех обучающихся с умственной отсталостью выступает 

недоразвитие психики с явным преобладанием интеллектуальной 
недостаточности, которое приводит к затруднениям в усвоении содержания  

 

5.Особые образовательные потребности обучающихся с задержкой 

психического развития 

Педагог должен учитывать, что ребенок с ЗПР нуждается в особых 

образовательных потребностях, связанных с тем или иным отклонением в 

развитии. Он не может продуктивно развиваться без организации процесса 
обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков: 

• в «пошаговом» предъявлении материала; 

• в использовании специальных методов, приемов и средств, 

способствующих как общему развитию ребенка, так и компенсации 
индивидуальных недостатков развития; 
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• в постоянной помощи ребенку в осмыслении и расширении 

контекста усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных 
умений; 

• в обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния ЦНС и 

нейродинамики психических процессов у детей с ЗПР ( быстрой истощаемости, 
низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

• в постоянном стимулировании познавательной активности, 

побуждении интереса к себе, окружающему предмету и социальному миру; 
• в специально созданной и постоянно поддерживаемой взрослым 

ситуации успеха; именно для ребенка с ЗПР данная ситуация жизненно 

необходима; 

• в комплексном сопровождении, гарантирующем получение 
необходимого лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на 

коррекцию поведения, а также специальной психокоррекционнй помощи, 

направленной на компенсацию дефицитов эмоционального развития и 
формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения. 

 Важное место занимают специальные правильно организованные 

индивидуальные коррекционные занятия (ИКЗ ). 
Основной принцип занятий – активное воздействие на сенсорное 

умственное и речевое развитие. 

 Цель ИКЗ: 
1. Повышение уровня общего развития ребенка. 

2. Восполнение пробелов предшествующего развития и обучения. 

3. Индивидуальная работа по формированию недостаточно освоенных 

умений и навыков. 
4. Коррекция отклонений в развитии познавательной сферы и речи. 

5. Направленная подготовка к восприятию нового учебного 

материала. 
Работа должна быть направлена на общее развитие, а не на тренировку 

отдельных психических процессов.  

Основные направления коррекционной работы: 

1. Совершенствование движений сенсомоторного развития: 
- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

- развитие навыков каллиграфии; 

- развитие артикуляторной моторики; 
    2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

         - развитие зрительного восприятия и узнавания; 

         - развитие зрительной памяти и внимания; 

         - формирование обобщенных представлений и ориентации; 
         - развитие представлений о времени; 

         - развитие слухового внимания и памяти; 

         - развитие фонетико-фонематических представлений, формирование 

звукового     анализа; 
   3. Развитие основных мыслительных операций: 

         - навыков соотносительного анализа; 
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         - навыков группировки и классификации; 

         - умение работать по словесной и письменной инструкции, 
алгоритму; 

         - развитие комбинаторных способностей; 

   4. Развитие различных видов мышления: 

         - развитие наглядно-образного мышления; 
         - развитие словесно-логического мышления ( умение видеть и 

устанавливать логические связи между предметами, явлениями, событиями ). 

   5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 
         - релаксационные упражнения для мимики лица; 

         - драматизация; 

         - чтение по ролям; 

  6. Развитие речи, овладение техникой речи. 
  7. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение 

словаря. 

  8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 
Адресная и своевременная диагностика и коррекционно-развивающая 

педагогическая помощь, лечение способствуют эффективной коррекции 

нарушений и предупреждению вторичных отклонений в развитии детей с ЗПР. 

В случае несоответствия социальных, в первую очередь школьных, условий 
психофизическому и речевому уровню развития ребенка первичные недостатки 

развития усугубляются, осложняются нарушениями эмоциональной и 

личностных сфер. 
Создание специальных коррекционных классов 7 вида для обучения и 

воспитания детей с ЗПР позволяют осуществить максимальную 

индивидуализацию и вариативность процесса обучения в сочетании с 

созданием щадящих условий для здоровья и состояния нервно-психической 
сферы ученика. Индивидуальный подход с учетом особенностей конкретного 

ребенка позволяет успешно обучать большинство детей, испытывающих 

значительные трудности в стандартных условиях обучения.  
6. Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

образовательной программы общего образования 

В основу разработки адаптированной основной общеобразовательной 

программы школы для обучающихся с задержкой психического развития 
заложены следующие подходы к обучению, воспитанию и развитию каждого 

ребенка:  

 дифференцированный,  

 деятельностный,  

 личностно-ориентированный.  

Дифференцированный подход к построению адаптированной основной 
общеобразовательной программы для обучающихся с задержкой психического 

развития предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые 

проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования. Адаптированная основная общеобразовательная программа 
создавалась в соответствии с дифференцированно сформулированными 

требованиями в ФГОС обучающихся с задержкой психического развития к:  
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 структуре образовательной программы;  

  условиям реализации образовательной программы;  

  результатам образования.  
Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающихся 

с задержкой психического развития возможность реализовать индивидуальный 

потенциал развития.  
Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности и структуру образования с учетом специфики развития 
личности обучающихся с задержкой психического развития.  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с задержкой психического развития 

школьного возраста определяется характером организации доступной им 
деятельности (предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-

практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими 
содержанием образования. Реализация деятельностного подхода в контексте 

разработки адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 
обеспечивает:  

 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера;  

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 
деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемых образовательных областях;  

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения;  
 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 

основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не 

только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, 
умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной 

компетенции, составляющей основу социальной успешности.   

Профессиональная ориентация обучающихся начального общего 

образования и основного общего образования, основанная на индивидуальных, 
интеллектуальных и психофизических особенностях обучающихся.  

Здоровьесберегающая среда в учреждении, способствующая сохранению 

и укреплению здоровья всех участников образовательного процесса.  
В основу адаптированной основной образовательной программы общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития положены 

следующие принципы:  

- принципы государственной политики РФ в области образования 
(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы 
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образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.);  

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся;  

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;  

- онтогенетический принцип;  

- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 
образования обучающихся с умственной отсталостью на всех ступенях 

(начальные и старшие классы);  

- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а «образовательной 

области».  

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 
возможность овладения обучающимися с задержкой психического развития 

всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами 

и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением;  

- принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире.  
7. Учебный план 

Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития (VII вида) 

составлен с учетом современных требований  жизни общества и тех проблем, 

которые затрагивают интересы и потребности детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Своевременное обеспечение адекватных условий 

обучения и воспитания таких детей  способствует преодолению неуспеваемости 

учащихся, охране здоровья, профилактике асоциального поведения, коррекции 
их психических и физических нарушений. 

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

• Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004  № 1312 «Об 
утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»;  
• Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 
30.08.2010 № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы образовательных учреждений РФ, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 
Министерства образования РФ от 09 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении 
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федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 
образования»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

01.02.2012 № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, 
реализующих программы общего образования, утверждённые приказом 

Министерства образования   Российской Федерации от 09 марта 2004 года за № 

1312»; 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.01.2012 № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего  образования, утверждённый приказом 
Министерства образования   Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 
• Письмо Министерства образования РФ от 06.09.2002 № 03-51-127 ин/13-

03; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 утверждены санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (СанПиН 2.4.2.3286-

15), которые с 01.09.2016 вступили в силу. 

Учебный план – нормативный документ, определяющий максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, сохраняющий преемственность 
образовательных и коррекционно-развивающей областей,   обеспечивающий 

усвоение учащимися: 

 федерального компонента (минимума содержания образования); 
 регионального компонента, определенного типом и видом 

образовательного класса; 

 школьного компонента, выражающегося в коррекции индивидуальных и 

типологических особенностей психофизического развития ребенка для 
дальнейшей социальной адаптации в обществе. 

Учебные предметы учебного плана соответствуют содержанию обучения 

в образовательной школе. Учебный план состоит из двух частей: инвариантной 
и вариативной. 

В инвариантной части полностью реализуются государственные 

общеобразовательные программы, что обеспечивает единство образовательного 

пространства Российской Федерации, гарантирует овладение выпускниками 
образовательного учреждения необходимым минимумом знаний, умений и 

навыков и обеспечивает возможность продолжения образования в любом 

регионе страны. 

Учебный план составлен с учетом особенностей образовательной 
системы Краснодарского края. Вариативная часть учебного плана обеспечивает 
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реализацию регионального компонента и компонента ОУ, сохраняет специфику 

школы, ее основные идеи: 
 защиту воспитанников от некачественного образования и воспитания; 

 развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов 

деятельности учащихся, формирование общеучебных навыков; 

 ориентацию образовательного процесса на достижение выпускниками 
социальной зрелости; 

 создание условий для продолжения образования в соответствии с 

выбором учащихся и их родителей. 
 

Учебный план ориентирован на основные цели и задачи образования: 

 историческая преемственность поколений, сохранение и развитие 

национальной культуры; 
 воспитание граждан правового, демократического, социального 

государства, уважающих права и свободы личности и обладающих высокой 

нравственностью; 
 разностороннее и своевременное развитие детей и молодежи, 

формирование навыков самообразования и самореализации личности; 

 формирование у детей и молодежи целостного миропонимания и 

научного мировоззрения, развитие культуры межэтнических отношений; 
 систематическое обновление всех аспектов образования, отражающего 

изменения в сфере культуры, экономики, науки, технологии и техники. 

 
Вариативная часть учебного плана отражает особенности классов VII 

вида. Школьный компонент реализуется через коррекционно-развивающую 

область, где особое внимание уделяется коррекции дефекта и формированию 

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. В нее 
включена система коррекционных занятий с учащимися.  

Объем максимальной нагрузки учащихся состоит из суммы часов 

образовательной области. В максимальную нагрузку не входят часы занятий, 
включенные в коррекционно-развивающую область (Письмо МО РФ 06.09.2002 

г. № 03-51-127 ин./13-03). 

Для учащихся, которые имеют специфические речевые нарушения, 

организуются занятия по логопедии. Формы занятий индивидуальные и 
групповые. В группе не более 3-5 учащихся. Учитель-логопед назначается из 

числа специалистов, имеющих специальное высшее логопедическое 

образование. Учитель-логопед работает с детьми, имеющими речевые 
недостатки. 

Учебный план для обучающихся с ОВЗ VII вида предусматривает 

овладение знаниями в объеме базовых программ обязательных учебных курсов, 

единых для общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Кроме 
того, предусматривается коррекция недостатков в развитии,  индивидуальная и 

групповая работа, направленная на преодоление трудностей в овладении 

отдельными предметами.  

Коррекционно-развивающая область учебного плана решает задачи: 
 продолжение целенаправленной работы по коррекции и развитию 

психических процессов, эмоциональной и когнитивной сфер, обеспечивающих 
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усвоение учащимися образовательной программы (на основе применения 

методов и приемов, форм обучения, способствующих повышению 
работоспособности, активизации учебной деятельности); 

 отслеживание результативности обучения и динамики развития 

учащихся. 

Коррекционные занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность 
занятия с одним учеником не превышает 20 минут. При обучении в 5-9-х 

классах главное внимание на коррекционных занятиях уделяется восполнению 

пробелов знаний по учебным предметам и пропедевтике наиболее сложных 
разделов программы.  

Учет индивидуальных занятий по коррекции осуществляется в 

специальном  журнале без выставления оценок. 

Учебный план для V – IX классов ориентирован на 5-летний 
нормативный срок освоения общеобразовательных программ основного общего 

образования и рассчитан на 34 учебные недели в год. Продолжительность урока 

– 45 минут. 
Общеобразовательные учебные программы 5-9 класса корректируются на 

основе базисных учебных программ с учетом реальных возможностей детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Построение учебно-воспитательного процесса на основе настоящего 
учебного плана позволяет создавать необходимые условия для развития 

личности ребенка, использования его потенциальных возможностей; 

осуществлять психолого-медико-педагогическую реабилитацию ребенка с 
проблемами в развитии,  позволяет учащимся усвоить минимум содержания 

образования основной школы, соответствующего уровню функциональной 

грамотности, обеспечивает дальнейшее развитие познавательных способностей 

с целью создания основы будущего самоопределения, закладывает основу для 
продолжения обучения на III уровне школьного образования по различным 

образовательным программам. 

Основную роль в учебно-воспитательном процессе основной школы 
играет технология системы коррекционно-развивающего обучения. Она 

предусматривает продолжение целенаправленной работы по коррекции и 

развитию психических процессов, эмоциональной и когнитивной сфер, 

обеспечивающих усвоение учащимися минимума содержания образования по 
предметам, отслеживание результативности обучения и динамики развития 

учащихся. 

На индивидуальных, групповых занятиях развивающей направленности в 
школе второй ступени обучения главное внимание  уделяется восполнению 

пробелов знаний по учебным предметам и пропедевтике наиболее сложных 

разделов программы. Коррекционные занятия и индивидуальные, групповые 

занятия развивающей направленности проводятся по графику вне сетки 
обязательных учебных часов (после уроков).  

Продолжительность обучения в основной школе – 5 лет (5–9 классы).       

Региональный компонент представлен курсами: 

 географии и биологии  по 1 часу в неделю в 6-м классе, 

 искусство, технология по 1 часу в неделю в 8-м классе, 
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Курс ОБЖ включен в 8 класс (входит в  максимально допустимую 

нагрузку). Курс решает задачи по формированию навыков безопасной  
жизнедеятельности,  социально-бытовой ориентации учащихся, безопасного и 

здорового образа жизни, защиты человека в чрезвычайных ситуациях.  

В 9 классах введен курс «Информационная работа и профессиональная 

ориентация» (1 час в неделю за счёт компонента образовательного 
учреждения), он направлен на  профессиональное самоопределение 

обучающихся. Содержание курса должно помочь  выпускнику увидеть 

многообразие видов деятельности, оценить свои собственные  способности, 
склонности и интересы, выстроить проект своего профессионального будущего. 

При проведении уроков: «Информатика», «Иностранный язык», 

«Технология» классы делятся на две группы.  

Учащиеся проходят полный объем программы общеобразовательной 
школы, получают после окончания документ общего образца, имеют 

возможность свободного выбора дальнейшего жизненного пути.  

Характеристика специфики содержания образования 

Одним из основных средств коррекции отклонений развития 

обучающихся, развития, прежде всего, сохранного интеллекта, является 

подготовка обучающихся с ЗПР по общеобразовательным предметам. 

Задача школы при обучении традиционным предметам заключается в 
обеспечении их тем уровнем знаний, практических умений и навыков, которые 

необходимы для успешной социальной адаптации в современном обществе. 

Математика, русский язык, природоведение, история, география, биология, 
обществознание - основные предметы образовательного блока, которые 

строятся на основе усвоения элементарных теоретических знаний при 

усиленной роли практической направленности. В тематическом планировании 

по этим предметам предусматривается объем теоретических знаний и 
практических умений во всем уровням обучения. 

Психофизические особенности обучающихся в школе учитываются при 

уровневой дифференциации учебного материала. Во всех реализуемых учебных 
программах, тематических планах прописаны минимальные требования к 

базовому, минимально необходимому, индивидуальному уровням 

элементарного усвоения общеобразовательных дисциплин. Принцип 

дифференциации обучения, необходимый в работе с обучающимися, 
осуществляется на практике благодаря данному подходу к организации 

образовательной деятельности. На основе диагностики усвоения программного 

материала по предмету учителю дается возможность дифференцированно 
подходить к оценке фактических знаний, умений и навыков. Данный принцип 

соблюдается и при осуществлении контроля за соответствием уровня знаний 

требованиям нормативно-правовых актов (при проведении контрольных работ, 

проверки знаний обучающихся). 
Второй блок общеобразовательных дисциплин: труд (1-4 классы); 

технология (5-9 классы).  

Музыка; изобразительное искусство; физическая культура - способствует 

коррекции двигательно-моторной, сенсорной, эмоционально-волевой сферы. 
Они способствуют развитию у обучающихся эстетических чувств, 

художественного вкуса, физической работоспособности, привычек, 
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направленных на здоровый образ жизни. Динамика результативности данных 

предметов более очевидна в практическом плане. 
Программы по изобразительной деятельности внедряются с применением 

нетрадиционных методик, что способствует, в первую очередь, развитию 

творческого воображения обучающихся. 

Программный материал по музыке, дается через реализацию 
комплексных методик по данной дисциплине. 

Основной задачей является подготовка  выпускников к жизни в обществе, 

профессионально-трудовой деятельности в условиях производства.   
В соответствии с требованиями нормативно-правовых документов 

освоение основного общего образования заканчивается государственной 

(итоговой) аттестацией, результаты которой являются одним из показателей 

успешности образовательной деятельности школы. 
Федеральный компонент коррекционного блока представлен учебными 

предметами интегративного характера: кубановедения, биологии, географии. 

Уроки русского языка, литературы, биологии должны способствовать развитию 
устной речи и развитию практических умений. Формирование знаний и умений, 

способствующих социальной адаптации, повышению общего развития, 

практической подготовке к самостоятельной жизни осуществляется на уроках 

обществознания, кубановедения, физкультуры, на занятиях предпрофильной 
подготовки. 

В школе существует система собственно коррекционных занятий. 

Опытным путем школа определила их направление, роль и место в общем 
образовательном процессе. Сложившаяся система коррекционных занятий 

позволяет сделать вывод о результативности и перспективности ее применения 

в нашей школе. 

Учебный план основного общего образования при 5-дневной учебной 

неделе для 5-7 классов 
Предметные области Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

  V 

А,Б 

VI 

А,Б,В 

VII 

А,Б,В 

VIII 

А,Б,

В 

IX 

А,Б,В 

 

Всего 

Обязательная часть 

Филология  Русский язык  5 6 4 3 4 22 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика  5 5    10 

Алгебра    4 3 3 10 

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Общественнонаучные предметы История  2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География  1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

       

Естественно-научные предметы  Физика    2 2 3 7 
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Химия     2 2 4 

Биология  1 1 2 2 2 8 

Искусство  Музыка  1 1 1 1  4 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

Технология  Технология  2 2 2 1  7 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая 
культура 

3 3 2 3 3 14 

Итого   28 29 31 32 33 153 

Часть формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

при 6-дневной 

учебной неделе 

    4  

при 5-дневной 

учебной неделе 

2 1 1 1   

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Проектная и исследовательская деятельность 

 

    1 1 

Профориентационные курсы 

 

    1 1 

Максимально допустимая нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

29 30 32 33 36 160 

 

Учебный план основного общего образования при 5-дневной учебной 

неделе для 8 классов 
Учебные предметы Количество часов  в неделю 

          VIII 

           А, Б, В 

Русский язык 4 

Литература 2 

Английский язык  3 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика и ИКТ 1 

История 2 

Обществознание  1 

География 2 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

ИЗО  

Искусство 1 

Технология 1 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 

Физическая культура 3 

Кубановедение 1 

ИТОГО: 33 
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Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
33 

 

Учебный план  основного общего образования  при 6-дневной  учебной 

неделе для 9 классов 

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 

9 «А», «Б», «В», 
«Г» 

Русский язык  3 

Литература 3 

Английский язык 3 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика и ИКТ 2 

История  2 

Обществознание  1 

География 2 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство 1 

Физическая культура 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Региональный компонент и компонент образовательного учреждения 

 

Предпрофильная подготовка 

 

Курсы по выбору: 

Предметные: 

Русский язык и культура речи 

Математика и жизнь 

Основы журналистики      

Черчение и графика 

 

Ориентационные: 

Химия в быту                                                                               

Математика в решении прикладных  задач 

Здоровый образ жизни – залог будущего здоровья 

Рынок труда и профкарьера 

 

2 

 

 

  1(1 х 4кл. х 2гр.= 8 
ч.) 

              0,5 х 4 = 2 

              0,5 х 4 = 2 

              0,5 х 4 = 2 

              0,5 х 4 = 2 

 

   1(1 х 4кл. х 2гр.= 
8ч.) 

0,5 х 4 = 2 

0,5 х 4 = 2 

0,5 х 4 = 2 

0,5 х 4 = 2 

 

Информационная работа, профильная ориентация                        1 

Кубановедение 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при  

6-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 

 

36 
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8. Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного 

общего образования  

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой 

психического развития адаптированной основной общеобразовательной 
программы основного общего образования. 

 При работе с обучающимися с ОВЗ используется учебно-методическое 

обеспечение образовательной деятельности МБОУ СОШ № 18 . 
  Согласно концепции инклюзивного образования, рабочие программы 

дисциплин адаптированы в соответствии с образовательными потребностями 

обучающихся.  

Общие учебные умения, навыки и способы деятельности. 
В результате освоения содержания основного общего образования 

учащийся получает возможность совершенствовать и расширить круг общих 

учебных умений, навыков и способов деятельности. Предлагаемая рубрикация 
имеет условный (примерный) характер. Овладение общими умениями, 

навыками, способами деятельности как существенными элементами культуры 

является необходимым условием развития и социализации школьников. 

Познавательная деятельность 
Использование для познания окружающего мира различных методов 

(наблюдение, измерение, опыт, эксперимент, моделирование и др.). 

Определение структуры объекта познания, поиск и выделение значимых 
функциональных связей и отношений между частями целого. Умение разделять 

процессы на этапы, звенья; выделение характерных причинно-следственных 

связей. 

Определение адекватных способов решения учебной задачи на основе 
заданных алгоритмов. Комбинирование известных алгоритмов деятельности в 

ситуациях, не предполагающих стандартное применение одного из них. 

Сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному 
или нескольким предложенным основаниям, критериям. Умение различать 

факт, мнение, доказательство, гипотезу, аксиому. 

Исследование несложных практических ситуаций, выдвижение 

предположений, понимание необходимости их проверки на практике. 
Использование практических и лабораторных работ, несложных экспериментов 

для доказательства выдвигаемых предположений; описание результатов этих 

работ. 
Творческое решение учебных и практических задач: умение 

мотивированно отказываться от образца, искать оригинальные решения; 

самостоятельное выполнение различных творческих работ; участие в проектной 

деятельности. 
Информационно-коммуникативная деятельность 

Адекватное восприятие устной речи и способность передавать 

содержание прослушанного текста в сжатом или развернутом виде в 

соответствии с целью учебного задания. 
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Осознанное беглое чтение текстов различных стилей и жанров, 

проведение информационно-смыслового анализа текста. Использование 
различных видов чтения (ознакомительное, просмотровое, поисковое и др.). 

Владение монологической и диалогической речью. Умение вступать в речевое 

общение, участвовать в диалоге (понимать точку зрения собеседника, 

признавать право на иное мнение). Создание письменных высказываний, 
адекватно передающих прослушанную и прочитанную информацию с заданной 

степенью свернутости (кратко, выборочно, полно). Составление плана, тезисов, 

конспекта. Приведение примеров, подбор аргументов, формулирование 
выводов. Отражение в устной или письменной форме результатов своей 

деятельности. 

Умение перефразировать мысль (объяснять "иными словами"). Выбор и 

использование выразительных средств языка и знаковых систем (текст, 
таблица, схема, аудиовизуальный ряд и др.) в соответствии с коммуникативной 

задачей, сферой и ситуацией общения. 

Использование для решения познавательных и коммуникативных задач 
различных источников информации, включая энциклопедии, словари, 

Интернет-ресурсы и другие базы данных. 

Рефлексивная деятельность 

Самостоятельная организация учебной деятельности (постановка цели, 
планирование, определение оптимального соотношения цели и средств и др.). 

Владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением 

предвидеть возможные последствия своих действий. Поиск и устранение 
причин возникших трудностей. Оценивание своих учебных достижений, 

поведения, черт своей личности, своего физического и эмоционального 

состояния. Осознанное определение сферы своих интересов и возможностей. 

Соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа 
жизни. 

Владение умениями совместной деятельности: согласование и 

координация деятельности с другими ее участниками; объективное оценивание 
своего вклада в решение общих задач коллектива; учет особенностей 

различного ролевого поведения (лидер, подчиненный и др.). 

Оценивание своей деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, 

эстетических ценностей. Использование своих прав и выполнение своих 
обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектив а. 

Результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования оцениваются как итоговые на 
момент завершения общего образования. Освоение адаптированной основной 

общеобразовательной программы созданной на основе ФГОС, обеспечит 

достижение обучающимися с задержкой психического развития трёх видов 

результатов: личностных и предметных, метапредметных. 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

обучающимися с ЗПР АООП ООО соответствуют ФК ГОС ООО.  Планируемые 

результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО дополняются 

результатами освоения программы коррекционной работы. 
Стандарт устанавливает требования к результатам обучающихся, освоивших 

основную образовательную программу основного общего образования: 
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личностным, включающим готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, 
ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные 

качества; сформированность основ гражданской идентичности. 

предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения 
учебного предмета опыт специфической для данной предметной области 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, 

а также систему основополагающих элементов научного знания, лежащих в 
основе современной научной картины мира. 

   

Личностные результаты обеспечивают овладение комплексом 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной 
цели современного образования ― введения обучающихся с задержкой 

психического развития в культуру, овладение ими социокультурным опытом, 

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 
компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.  

Личностные результаты освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы отражают:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 
свою Родину, российский народ и историю России;  

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей;  
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  

4) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  
5) овладение навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

6) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни;  

7) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

8) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-
пространственной организации;  

9) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
10) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности. 

11) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

12) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

13) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  
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14) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям.  

Предметные результаты освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы включают освоенные обучающимися знания 

и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность к их 
применению, рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. В соответствии с системно-деятельностным подходом, 

составляющим методологическую основу требований ФГОС ООО, содержание 
планируемых результатов описывает и характеризует обобщённые способы 

действий с учебным материалом, позволяющие обучающимся успешно решать 

учебные и учебно-практические задачи, в том числе как задачи, направленные 

на отработку теоретических моделей и понятий, так и задачи, по возможности 
максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям.  

Система планируемых результатов даёт представление о том, какими 

именно действиями — познавательными, личностными, регулятивными, 
коммуникативными, преломлёнными через специфику содержания того или 

иного предмета, — овладеют обучающиеся в ходе образовательного процесса. 

При этом в соответствии с требованиями ФГОС ООО в системе планируемых 

результатов особо выделяется учебный материал, имеющий опорный характер, 
т. е. служащий основой для последующего обучения.  

В результате изучения всех без исключения предметов на ступени 

основного общего образования у выпускников продолжат формироваться 
личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные 

универсальные учебные действия как основа умения учиться.  

Предметные результаты приводятся в двух уровнях овладения 

предметными результатами «Выпускник научится», «Выпускник получит 
возможность научиться» относящихся к каждому учебному предмету: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «История России. Всеобщая 

история», «Обществознание», «География», «Математика», «Информатика», 
«Физика», «Биология», «Химия», «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Технология», «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа выделяет два 
уровня овладения предметными результатами:  

 минимальный - является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью («Выпускник научится»);  

 достаточный - не является обязательным для всех обучающихся 

(«Выпускник получит возможность научиться»)  .  
Метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные, личностные и 

коммуникативные). 
 

9.Планируемые результаты освоения учебных программ 
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Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 

по отдельным учебным предметам на конец обучения на уровне основного  

общего образования 

Образовательная область «Филология». 

Русский язык.  

К ведущим общеучебным целям программы относятся:  
• воспитание культуры устной и письменной речи,  

• формирование коммуникативных умений:  

-грамотно и каллиграфически правильно писать,  
-осмысливать тему, подчинять свое высказывание определенной теме и 

основной мысли,  

-составлять простой план, тезисы, конспекты,  

-отбирать материал из разных источников, систематизировать, излагать 
логически последовательно в соответствии с планом,  

-правильно выражать мысли в устной и письменной форме в соответствии с 

литературными нормами (орфоэпическими, речевыми, грамматическими, 
орфографическими, пунктуационными.)  

• воспитание потребности в использовании дополнительных источников 

информации,  

• развитие общекультурного кругозора учащихся.  
Речь и речевое общение 

Выпускник научится: 

• использовать различные виды монолога (повествование, описание, 
рассуждение; сочетание разных видов монолога) в различных ситуациях 

общения; 

• использовать различные виды диалога в ситуациях формального и 

неформального, межличностного и межкультурного общения; 
• соблюдать нормы речевого поведения в типичных ситуациях общения; 

Речевая деятельность 

Выпускник научится: 
• различным видам аудирования (с полным пониманием аудиотекста, с 

пониманием основного содержания, с выборочным извлечением информации); 

передавать содержание аудиотекста в соответствии с заданной 

коммуникативной задачей в устной форме; 
Чтение 

Выпускник научится: 

• понимать содержание прочитанных учебно-научных, публицистических 
(информационных и аналитических, художественно-публицистических 

жанров), художественных текстов и воспроизводить их в устной форме в 

соответствии с ситуацией общения, а также в форме ученического изложения 

(подробного, выборочного, сжатого), в форме плана, тезисов (в устной и 
письменной форме); 

• использовать практические умения ознакомительного, изучающего, 

просмотрового способов (видов) чтения в соответствии с поставленной 

коммуникативной задачей; 
• передавать схематически представленную информацию в виде связного 

текста; 
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• использовать приёмы работы с учебной книгой, справочниками и другими 

информационными источниками, включая СМИ и ресурсы Интернета; 
Говорение 

Выпускник научится: 

• создавать устные монологические и диалогические высказывания; 

• обсуждать и чётко формулировать цели, план совместной групповой учебной 
деятельности, распределение частей работы; 

Выпускник получит возможность научиться: 

• создавать устные монологические и диалогические высказывания различных 
типов и жанров в учебно-научной (на материале изучаемых учебных 

дисциплин), социально-культурной и деловой сферах общения; 

Письмо 

Выпускник научится: 
• создавать письменные монологические высказывания разной 

коммуникативной направленности с учётом целей и ситуации общения 

(ученическое сочинение на социально- культурные, нравственно-этические, 
бытовые и учебные темы, рассказ о событии, тезисы, неофициальное письмо, 

отзыв, расписка, доверенность, заявление); 

• излагать содержание прослушанного или прочитанного текста (подробно, 

сжато, выборочно) в форме ученического изложения, а также тезисов, плана; 
• соблюдать в практике письма основные лексические, грамматические, 

орфографические и пунктуационные нормы современного русского 

литературного языка; стилистически корректно использовать лексику и 
фразеологию. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• писать рецензии, рефераты; 

• составлять аннотации, тезисы выступления, конспекты; 
• писать резюме, деловые письма, объявления с учётом внеязыковых 

требований, предъявляемых к ним, и в соответствии со спецификой 

употребления языковых средств. 
Текст 

Выпускник научится: 

• анализировать и характеризовать тексты различных типов речи, стилей, 

жанров с точки зрения смыслового содержания и структуры, а также 
требований, предъявляемых к тексту как речевому произведению; 

Функциональные разновидности языка 

Выпускник научится: 
• владеть практическими умениями различать тексты разговорного характера, 

научные, публицистические, официально-деловые, тексты художественной 

литературы (экстралингвистические особенности, лингвистические 

особенности на уровне употребления лексических средств, типичных 
синтаксических конструкций); 

• различать и анализировать тексты разных жанров научного 

(учебно­научного), публицистического, официально-делового стилей, 

разговорной речи. 
• создавать устные и письменные высказывания разных стилей, жанров и типов 

речи. 
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• оценивать чужие и собственные речевые высказывания разной 

функциональной направленности с точки зрения соответствия их 
коммуникативным требованиям и языковой правильности; 

• исправлять речевые недостатки, редактировать текст; 

• выступать перед аудиторией сверстников с небольшими информационными 

сообщениями, сообщением и небольшим докладом на учебно-научную тему. 
Выпускник получит возможность научиться: 

• различать и анализировать тексты; 

• создавать тексты различных функциональных стилей и жанров. 
Общие сведения о языке 

Выпускник научится: 

• характеризовать основные социальные функции русского языка в России и 

мире, место русского языка среди славянских языков. 
Фонетика и орфоэпия. Графика 

Выпускник научится: 

• проводить фонетический анализ слова; 
• соблюдать основные орфоэпические правила современного русского 

литературного языка; 

• извлекать необходимую информацию из орфоэпических словарей и 

справочников; использовать её в различных видах деятельности. 
Выпускник получит возможность научиться: 

• опознавать основные выразительные средства фонетики (звукопись); 

• выразительно читать прозаические и поэтические тексты; 
Морфемика и словообразование 

Выпускник научится: 

• делить слова на морфемы на основе смыслового, грамматического и 

словообразовательного анализа слова; 
• различать изученные способы словообразования; 

• анализировать и самостоятельно составлять словообразовательные пары и 

словообразовательные цепочки слов; 
• применять знания и умения по морфемике и словообразованию в практике 

правописания, а также при проведении грамматического и лексического 

анализа слов. 

Выпускник получит возможность научиться: 
• характеризовать словообразовательные цепочки и словообразовательные 

гнёзда, устанавливая смысловую и структурную связь однокоренных слов; 

Лексикология и фразеология 
Выпускник научится: 

• проводить лексический анализ слова, характеризуя лексическое значение.  

• группировать слова по тематическим группам; 

• подбирать к словам синонимы, антонимы; 
• опознавать фразеологические обороты; 

• соблюдать лексические нормы в устных и письменных высказываниях; 

Выпускник получит возможность научиться: 

• объяснять общие принципы классификации словарного состава русского 
языка; 

• аргументировать различие лексического и грамматического значений слова; 
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• опознавать омонимы разных видов; 

Морфология 
Выпускник научится: 

• опознавать самостоятельные (знаменательные) части речи и их формы; 

• служебные части речи; 

• анализировать слово с точки зрения его принадлежности к той или иной части 
речи; 

• употреблять формы слов различных частей речи в соответствии с нормами 

современного русского литературного языка; 
• применять морфологические знания и умения в практике правописания, в 

различных видах анализа; 

• распознавать явления грамматической омонимии, существенные для решения 

орфографических и пунктуационных задач. 
Выпускник получит возможность научиться: 

• анализировать синонимические средства морфологии; 

• различать грамматические омонимы; 
Синтаксис 

Выпускник научится: 

• опознавать основные единицы синтаксиса (словосочетание, предложение) и 

их виды; 
• анализировать различные виды словосочетаний и предложений с точки зрения 

структурной и смысловой организации, функциональной предназначенности; 

• употреблять синтаксические единицы в соответствии с нормами современного 
русского литературного языка; 

• использовать разнообразные синонимические синтаксические конструкции в 

собственной речевой практике; 

• применять синтаксические знания и умения в практике правописания, в 
различных видах анализа. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• анализировать синонимические средства синтаксиса; 
Правописание: орфография и пунктуация 

Выпускник научится: 

• соблюдать орфографические и пунктуационные нормы в процессе письма (в 

объёме содержания курса); 
• объяснять выбор написания в устной форме (рассуждение) и письменной 

форме (с помощью графических символов); 

• обнаруживать и исправлять орфографические и пунктуационные ошибки; 
Язык и культура 

Выпускник научится: 

• выявлять единицы языка с национально-культурным компонентом значения в 

произведениях устного народного творчества, в художественной литературе и 
исторических текстах; 

• приводить примеры, которые доказывают, что изучение языка позволяет 

лучше узнать историю и культуру страны; 

• уместно использовать правила русского речевого этикета в учебной 
деятельности и повседневной жизни. 

 ЛИТЕРАТУРА 
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Общая цель литературного образования - приобщение учащихся к богатствам 

отечественной и мировой художественной культуры, развитие способности к 
эстетическому восприятию искусства, оценки явлений литературы, 

формирование гуманных потребностей. Особое значение придается урокам 

литературы в деле формирования у учащихся опыта общения, основанного на 

гуманистических принципах.  
К основным общеучебным умениям и навыкам, формируемым на урокам 

литературы относятся:  

• умение читать и пересказывать художественное произведение,  
• умение формулировать проблемные вопросы, аргументированно отвечать по 

тексту, цитировать, 

• самостоятельно формулировать тему и идею произведения,  

• анализировать художественное произведение с учетом его жанра, в контексте 
культуры, эпохи, современности,  

• работать с разными источниками информации, пользоваться словарями и 

справочниками,  
• владеть грамотной письменной речью, писать сочинения разных жанров. 

 

Устное народное творчество 

Выпускник научится: 
• осознанно воспринимать и понимать фольклорный текст; различать 

фольклорные и литературные произведения. 

• видеть черты русского национального характера в героях русских сказок и 
былин, видеть черты национального характера своего народа в героях 

народных сказок и былин; 

• учитывая жанрово-родовые признаки произведений устного народного 

творчества, выбирать фольклорные произведения для самостоятельного чтения; 
• определять с помощью пословицы жизненную/вымышленную ситуацию; 

• выразительно читать сказки и былины, соблюдая соответствующий 

интонационный рисунок устного рассказывания; 
• пересказывать сказки, чётко выделяя сюжетные линии, не пропуская 

значимых композиционных элементов. 

• выявлять в сказках характерные художественные приёмы и на этой основе 

определять жанровую разновидность сказки, отличать литературную сказку от 
фольклорной; 

• видеть необычное в обычном, устанавливать неочевидные связи между 

предметами, явлениями, действиями, отгадывая или сочиняя загадку. 
Выпускник получит возможность научиться: 

• сравнивая сказки, принадлежащие разным народам, видеть в них воплощение 

нравственного идеала конкретного народа (находить общее и различное с 

идеалом русского и своего народов); 
• рассказывать о самостоятельно прочитанной сказке, былине, обосновывая 

свой выбор; 

Древнерусская литература. Русская литература XVIII в. Русская литература 

XIX—XX вв. Литература народов России. Зарубежная литература 
Выпускник научится: 
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• осознанно воспринимать художественное произведение в единстве формы и 

содержания; адекватно понимать художественный текст и давать его 
смысловой анализ; интерпретировать прочитанное, устанавливать поле 

читательских ассоциаций, отбирать произведения для чтения; 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК  

К основным целям адаптированной программы по иностранному языку 
относятся:  

• развитие речевых умений (аудирование, чтение и письмо),  

• формирование умений иноязычной коммуникации,  
 • гуманитарное и гуманистическое развитие личности ученика, расширение 

эрудиции учащихся, общего кругозора. 

Коммуникативные умения 

Говорение. Диалогическая речь 
Выпускник научится вести комбинированный диалог в стандартных ситуациях 

неофициального общения, соблюдая нормы речевого этикета, принятые в 

стране изучаемого языка. 
Говорение. Монологическая речь 

Выпускник научится: 

• рассказывать о себе, своей семье, друзьях, школе, своих интересах, планах на 

будущее; о своём городе/селе, своей стране и странах изучаемого языка с 
опорой на зрительную наглядность и/или вербальные опоры (ключевые слова, 

план, вопросы); 

• описывать события с опорой на зрительную наглядность и/или вербальные 
опоры (ключевые слова, план, вопросы); 

Выпускник получит возможность научиться: 

• делать сообщение на заданную тему на основе прочитанного; 

Аудирование 
Выпускник научится: 

• воспринимать на слух и понимать основное содержание несложных 

аутентичных текстов, содержащих некоторое количество неизученных 
языковых явлений; 

Выпускник получит возможность научиться: 

• выделять основную мысль в воспринимаемом на слух тексте; 

• отделять в тексте, воспринимаемом на слух, главные факты от 
второстепенных; 

• использовать контекстуальную или языковую догадку при восприятии на слух 

текстов, содержащих незнакомые слова; 
Чтение 

Выпускник научится: 

• читать и понимать основное содержание несложных аутентичных текстов, 

содержащих некоторое количество неизученных языковых явлений; 
Выпускник получит возможность научиться: 

• читать и полностью понимать несложные аутентичные тексты, построенные в 

основном на изученном языковом материале; 

• пользоваться сносками и лингвострановедческим справочником. 
Письменная речь 

Выпускник научится: 
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• заполнять анкеты и формуляры в соответствии с нормами, принятыми в 

стране изучаемого языка; 
• писать личное письмо в ответ на письмо-стимул с употреблением формул 

речевого этикета, принятых в стране изучаемого языка. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• делать краткие выписки из текста с целью их использования в собственных 
устных высказываниях; 

• составлять план/тезисы устного или письменного сообщения; 

• писать небольшие письменные высказывания с опорой на образец. 
Языковая компетентность (владение языковыми средствами) 

Фонетическая сторона речи 

Выпускник научится: 

• различать на слух и адекватно, без фонематических ошибок, ведущих к сбою 
коммуникации, произносить все звуки английского языка; 

• соблюдать правильное ударение в изученных словах; 

• различать коммуникативные типы предложения по интонации; 
Орфография 

Выпускник научится правильно писать изученные слова. 

Выпускник получит возможность научиться сравнивать и анализировать 

буквосочетания английского языка и их транскрипцию. 
Лексическая сторона речи 

Выпускник научится: 

• узнавать в письменном и звучащем тексте изученные лексические единицы 
(слова, словосочетания, реплики-клише речевого этикета), в том числе 

многозначные, в пределах тематики основной школы; 

• употреблять в устной и письменной речи в их основном значении изученные 

лексические единицы (слова, словосочетания, реплики-клише речевого 
этикета), в том числе многозначные, в пределах тематики основной школы в 

соответствии с решаемой коммуникативной задачей; 

• соблюдать существующие в английском языке нормы лексической  
Сочетаемости.  

Образовательная область «Математика». 

Целью обучения математике является формирование:  

• практических умений, связанных с созданием и применением 
инструментария, необходимого человеку в его продуктивной деятельности,  

• интеллектуальных умений, связанных с мышлением человека, с овладением 

определенным методом познания и преобразования мира.  
 

Натуральные числа. Дроби. Рациональные числа 

Выпускник научится: 

• понимать особенности десятичной системы счисления; 
• оперировать понятиями, связанными с делимостью натуральных чисел; 

• выражать числа в эквивалентных формах, выбирая наиболее подходящую в 

зависимости от конкретной ситуации; 

Действительные числа 
Выпускник научится: 

• использовать начальные представления о множестве действительных чисел; 
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• оперировать понятием квадратного корня, применять его в вычислениях. 

Измерения, приближения, оценки 
Выпускник научится: 

• использовать в ходе решения задач элементарные представления, связанные с 

приближёнными значениями величин. 

Выпускник получит возможность: 
• понять, что числовые данные, которые используются для характеристики 

объектов окружающего мира, являются преимущественно приближёнными, что 

по записи приближённых значений, содержащихся в информационных 
источниках, можно судить о погрешности приближения; 

• понять, что погрешность результата вычислений должна быть соизмерима с 

погрешностью исходных данных. 

Алгебраические выражения 
Выпускник научится: 

• оперировать понятиями «тождество», «тождественное преобразование», 

решать задачи, содержащие буквенные данные, работать с формулами; 
• выполнять преобразования выражений, содержащих степени с целыми 

показателями и квадратные корни; 

Уравнения 

Выпускник научится: 
• решать основные виды рациональных уравнений с одной переменной, 

системы двух уравнений с двумя переменными; 

Выпускник получит возможность: 
• овладеть специальными приёмами решения уравнений и систем уравнений; 

уверенно применять аппарат уравнений для решения разнообразных задач из 

математики, смежных предметов, практики; 

• применять графические представления для исследования уравнений, систем 
уравнений, содержащих буквенные коэффициенты. 

Неравенства 

Выпускник научится: 
• понимать и применять терминологию и символику, связанные с отношением 

неравенства, свойства числовых неравенств; 

Выпускник получит возможность научиться: 

• разнообразным приёмам доказательства неравенств; уверенно применять 
аппарат неравенств для решения разнообразных математических задач и задач 

из смежных предметов, практики; 

• применять графические представления для исследования неравенств, систем 
неравенств, содержащих буквенные коэффициенты. 

Основные понятия. Числовые функции 

Выпускник научится: 

• понимать и использовать функциональные понятия и язык (термины, 
символические обозначения); 

Числовые последовательности 

Выпускник научится: 

• понимать и использовать язык последовательностей (термины, символические 
обозначения); 
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• применять формулы, связанные с арифметической и геометрической 

прогрессией, и аппарат, сформированный при изучении других разделов курса, 
к решению задач, в том числе с контекстом из реальной жизни. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• решать комбинированные задачи с применением формул n-го члена и суммы 

первых n членов арифметической и геометрической прогрессии, применяя при 
этом аппарат уравнений и неравенств; 

Наглядная геометрия 

Выпускник научится: 
• распознавать на чертежах, рисунках, моделях и в окружающем мире плоские 

и пространственные геометрические фигуры; 

• распознавать развёртки куба, прямоугольного параллелепипеда, правильной 

пирамиды, цилиндра и конуса; 
• строить развёртки куба и прямоугольного параллелепипеда; 

• вычислять объём прямоугольного параллелепипеда. 

Выпускник получит возможность: 
• научиться вычислять объёмы пространственных геометрических фигур, 

составленных из прямоугольных параллелепипедов; 

• углубить и развить представления о пространственных геометрических 

фигурах; 
• научиться применять понятие развёртки для выполнения практических 

расчётов. 

Геометрические фигуры 
Выпускник научится: 

• пользоваться языком геометрии для описания предметов окружающего мира и 

их взаимного расположения; 

• распознавать и изображать на чертежах и рисунках геометрические фигуры и 
их конфигурации; 

• находить значения длин линейных элементов фигур и их отношения, 

градусную меру углов от 0 до 180°, применяя определения, свойства и признаки 
фигур и их элементов, отношения фигур (равенство, подобие, симметрии, 

поворот, параллельный перенос); 

• решать несложные задачи на построение, применяя основные алгоритмы 

построения с помощью циркуля и линейки; 
• решать простейшие планиметрические задачи в пространстве. 

Выпускник получит возможность: 

• овладеть методами решения задач на вычисления и доказательства: методом 
от противного, методом подобия, методом перебора вариантов и методом 

геометрических мест точек; 

Измерение геометрических величин 

Выпускник научится: 
• использовать свойства измерения длин, площадей и углов при решении задач 

на нахождение длины отрезка, длины окружности, длины дуги окружности, 

градусной меры угла; 

• вычислять площади треугольников, прямоугольников, параллелограммов, 
трапеций, кругов и секторов; 

• вычислять длину окружности, длину дуги окружности; 
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• вычислять длины линейных элементов фигур и их углы, используя формулы 

Выпускник получит возможность научиться: 
• вычислять площади фигур, составленных из двух или более прямоугольников, 

параллелограммов, треугольников, круга и сектора; 

Координаты 

Выпускник научится: 
• вычислять длину отрезка по координатам его концов; вычислять координаты 

середины отрезка; 

• использовать координатный метод для изучения свойств прямых и 
окружностей. 

ИНФОРМ АТИКА 

Информация и способы её представления 

Выпускник научится: 
• использовать термины «информация», «сообщение», «данные», 

«кодирование», а также понимать разницу между употреблением этих терминов 

в обыденной речи и в информатике; 
• описывать размер двоичных текстов, используя термины «бит», «байт» и 

производные от них; использовать термины, описывающие скорость передачи 

данных; 

• записывать в двоичной системе целые числа от 0 до 256; 
Основы алгоритмической культуры 

Выпускник научится: 

• понимать термины «исполнитель», «состояние исполнителя», «система 
команд»; понимать различие между непосредственным и программным 

управлением исполнителем; 

• строить модели различных устройств и объектов в виде исполнителей, 

описывать возможные состояния и системы команд этих исполнителей; 
• базовым навыкам работы с компьютером; 

Работа в информационном пространстве 

Выпускник научится: 
• базовым навыкам и знаниям, необходимым для использования интернет-

сервисов при решении учебных и внеучебных задач; 

• организации своего личного пространства данных с использованием 

индивидуальных накопителей данных, интернет-сервисов и т. п.; 
• основам соблюдения норм информационной этики и права. 

Выпускник получит возможность: 

• познакомиться с принципами устройства Интернета и сетевого 
взаимодействия между компьютерами, методами поиска в Интернете; 

Образовательная область «Обществознание». 

Реализуется через предметные  курсы: история , обществознание, краеведение.  

В основе изучения курса истории по адаптированной программе лежит 
линейная структура исторического образования, направленная на развитие 

личности.  ИСТОРИЯ РОССИИ. ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ 

История Древнего мира 

Выпускник научится: 
• определять место исторических событий во времени, объяснять смысл 

основных хронологических понятий, терминов (тысячелетие, век, до н. э., н. э.); 
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• использовать историческую карту как источник информации о расселении 

человеческих общностей в эпохи первобытности и Древнего мира, 
расположении древних цивилизаций и государств, местах важнейших событий; 

• проводить поиск информации в отрывках исторических текстов, 

материальных памятниках Древнего мира; 

История Средних веков 
Выпускник научится: 

• локализовать во времени общие рамки и события Средневековья, этапы 

становления и развития Русского государства; соотносить хронологию истории 
Руси и всеобщей истории; 

• использовать историческую карту как источник информации о территории, об 

экономических и культурных центрах Руси и других государств в Средние 

века, о направлениях крупнейших передвижений людей — походов, 
завоеваний, колонизаций и др.; 

• проводить поиск информации в исторических текстах, материальных 

исторических памятниках Средневековья; 
Выпускник получит возможность научиться: 

• сравнивать свидетельства различных исторических источников, выявляя в них 

общее и различия; 

История Нового времени 
Выпускник научится: 

• локализовать во времени хронологические рамки и рубежные события Нового 

времени как исторической эпохи, основные этапы отечественной и всеобщей 
истории Нового времени; соотносить хронологию истории России и всеобщей 

истории в Новое время; 

• использовать историческую карту как источник информации о границах 

России и других государств в Новое время, об основных процессах социально-
экономического развития, о местах важнейших событий, направлениях 

значительных передвижений — походов, завоеваний, колонизации и др.; 

• анализировать информацию из различных источников по отечественной и 
всеобщей истории Нового времени; 

Новейшая история 

Выпускник научится: 

• локализовать во времени хронологические рамки и рубежные события 
новейшей эпохи, характеризовать основные этапы отечественной и всеобщей 

истории ХХ — начала XXI в.; соотносить хронологию истории России и 

всеобщей истории в Новейшее время; 
• анализировать информацию из исторических источников — текстов, 

материальных и художественных памятников новейшей эпохи; 

• систематизировать исторический материал, содержащийся в учебной и 

дополнительной литературе; 
ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

Человек в социальном измерении 

Выпускник научится: 

• использовать знания о биологическом и социальном в человеке для 
характеристики его природы, характеризовать основные этапы социализации, 

факторы становления личности; 



 

 
 

37 

• характеризовать основные слагаемые здорового образа жизни; осознанно 

выбирать верные критерии для оценки безопасных условий жизни; на примерах 
показывать опасность пагубных привычек, угрожающих здоровью; 

• характеризовать собственный социальный статус и социальные роли; 

объяснять и конкретизировать примерами смысл понятия «гражданство»; 

• формировать положительное отношение к необходимости соблюдать 
здоровый образ жизни; корректировать собственное поведение в соответствии с 

требованиями безопасности жизнедеятельности; 

Ближайшее социальное окружение 
Выпускник научится: 

• характеризовать семью и семейные отношения; оценивать социальное 

значение семейных традиций и обычаев; 

• характеризовать основные роли членов семьи, включая свою; 
Общество — большой «дом» человечества 

Выпускник научится: 

• распознавать на основе приведённых данных основные типы обществ; 
• различать экономические, социальные, политические, культурные явления и 

процессы общественной жизни; 

Общество, в котором мы живём 

Выпускник научится: 
• характеризовать глобальные проблемы современности; 

• раскрывать духовные ценности и достижения народов нашей страны; 

Выпускник получит возможность научиться: 
• характеризовать и конкретизировать фактами социальной жизни изменения, 

происходящие в современном обществе; 

• показывать влияние происходящих в обществе изменений на положение 

России в мире. 
Регулирование поведения людей в обществе 

Выпускник научится: 

• использовать накопленные знания об основных социальных нормах и 
правилах регулирования общественных отношений, усвоенные способы 

познавательной, коммуникативной и практической деятельности для 

успешного взаимодействия с социальной средой и выполнения типичных 

социальных ролей нравственного человека и достойного гражданина; 
Выпускник получит возможность научиться: 

Основы российского законодательства 

Выпускник научится: 
• на основе полученных знаний о правовых нормах выбирать в предлагаемых 

модельных ситуациях и осуществлять на практике модель правомерного 

социального поведения, основанного на уважении к закону и правопорядку; 

• анализировать несложные практические ситуации, связанные с 
гражданскими, семейными, трудовыми правоотношениями; в предлагаемых 

модельных ситуациях определять признаки правонарушения, проступка, 

преступления; 

Выпускник получит возможность научиться: 
• оценивать сущность и значение правопорядка и законности, собственный 

возможный вклад в их становление и развитие; 
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• осознанно содействовать защите правопорядка в обществе правовыми 

способами и средствами; 
Мир экономики 

Выпускник научится: 

• понимать и правильно использовать основные экономические термины; 

• распознавать на основе приведённых данных основные экономические 
системы, экономические явления и процессы, сравнивать их; 

• объяснять механизм рыночного регулирования экономики и 

характеризовать роль государства в регулировании экономики; 
• характеризовать функции денег в экономике; 

Выпускник получит возможность научиться: 

• оценивать тенденции экономических изменений в нашем обществе; 

Человек в экономических отношениях 
Выпускник научится: 

• распознавать на основе приведённых данных основные экономические 

• применять полученные знания для характеристики экономики семьи; 
Выпускник получит возможность научиться: 

• наблюдать и интерпретировать явления и события, происходящие в 

социальной жизни, с опорой на экономические знания; 

• анализировать с позиций обществознания сложившиеся практики и модели 
поведения потребителя; 

Мир социальных отношений 

Выпускник научится: 
• описывать социальную структуру в обществах разного типа, 

характеризовать основные социальные группы современного общества; на 

основе приведённых данных распознавать основные социальные общности и 

группы; 
• характеризовать основные социальные группы российского общества, 

распознавать их сущностные признаки; 

• характеризовать собственные основные социальные роли; 
• проводить несложные социологические исследования. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать понятия «равенство» и «социальная справедливость» с 

позиций историзма; 
• ориентироваться в потоке информации, относящейся к вопросам 

социальной структуры и социальных отношений в современном обществе; 

• адекватно понимать информацию, относящуюся к социальной сфере 
общества, получаемую из различных источников. 

Политическая жизнь общества 

Выпускник научится: 

• характеризовать государственное устройство Российской Федерации, 
описывать полномочия и компетенцию различных органов государственной 

власти и управления; 

• правильно определять инстанцию (государственный орган), в которую 

Выпускник получит возможность научиться: 
• осознавать значение гражданской активности и патриотической позиции в 

укреплении нашего государства; 
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Культурно-информационная среда общественной жизни 

Выпускник научится: 
• характеризовать развитие отдельных областей и форм культуры; 

• распознавать и различать явления духовной культуры; 

Выпускник получит возможность научиться: 

• описывать процессы создания, сохранения, трансляции и усвоения 
достижений культуры; 

Человек в меняющемся обществе 

Выпускник научится: 
• характеризовать явление ускорения социального развития; 

• объяснять необходимость непрерывного образования в современных 

условиях; 

• описывать многообразие профессий в современном мире; 
• характеризовать роль молодёжи в развитии современного общества; 

Образовательная область «Естествознание». 

Образовательная область представлена адаптированными программами по 
биологии, химии, физике географии.  

Основными задачами учебных курсов образовательной области 

«Естествознание» являются:  

• формирование у учащихся знаний о сложнейшем явлении природы - жизни на 
разных уровнях ее организации,  

• выработка системы знаний, необходимых для понимания сущности  

глобальных проблем современности: экологической, энергетической, 
экономической, образовательной и др., от решений которых зависит судьба 

человечества,  

• обучение системному мышлению, пониманию взаимосвязи и 

взаимозависимости многоуровневой организации природы 
 ГЕОГРАФИЯ 

Источники географической информации 

Выпускник научится: 
• использовать различные источники географической информации 

(картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 

компьютерные базы данных) для поиска и извлечения информации, 

необходимой для решения учебных и практико-ориентированных задач; 
Выпускник получит возможность научиться: 

• ориентироваться на местности при помощи топографических карт и 

современных навигационных приборов; 
Природа Земли и человек 

Выпускник научится: 

• различать изученные географические объекты, процессы и явления, 

сравнивать географические объекты, процессы и явления на основе 
известных характерных свойств и проводить их простейшую классификацию; 

• проводить с помощью приборов измерения температуры, влажности 

воздуха, атмосферного давления, силы и направления ветра, абсолютной и 

относительной высоты, направления и скорости течения водных потоков; 
Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания о географических явлениях в повседневной жизни для 
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сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в быту и 

окружающей среде; 
Население Земли 

Выпускник научится: 

• различать изученные демографические процессы и явления, 

характеризующие динамику численности населения Земли, отдельных 
регионов и стран; 

• сравнивать особенности населения отдельных регионов и стран 

Выпускник получит возможность научиться: 
• приводить примеры, иллюстрирующие роль практического использования 

знаний о населении в решении социально-экономических и геоэкологических 

проблем человечества, стран и регионов; 

Материки, океаны и страны 
Выпускник научится: 

• различать географические процессы и явления, определяющие особенности 

природы и населения материков и океанов, отдельных регионов и стран; 
• сравнивать особенности природы и населения, материальной и духовной 

культуры регионов и отдельных стран; 

Особенности географического положения России 

Выпускник научится: 
• различать принципы выделения и устанавливать соотношения между 

государственной территорией и исключительной экономической зоной 

России; 
Выпускник получит возможность научиться: 

• оценивать возможные в будущем изменения географического положения 

России, обусловленные мировыми геодемографическими, геополитическими 

и геоэкономическими процессами, а также развитием глобальной 
коммуникационной системы. 

Природа России 

Выпускник научится: 
• различать географические процессы и явления, определяющие особенности 

природы страны и отдельных регионов; 

• объяснять особенности компонентов природы отдельных частей страны; 

Население России 
Выпускник научится: 

• различать демографические процессы и явления, характеризующие 

динамику численности населения России, отдельных регионов и стран; 
Хозяйство России 

Выпускник научится: 

• различать показатели, характеризующие отраслевую и территориальную 

структуру хозяйства; 
Районы России 

Выпускник научится: 

• объяснять особенности природы, населения и хозяйства географических 

Выпускник получит возможность научиться: 
• составлять комплексные географические характеристики районов разного 

ранга; 
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Россия в современном мире 

Выпускник научится: 
• сравнивать показатели воспроизводства населения, средней 

продолжительности жизни, качества населения России с мировыми 

показателями и показателями других стран; 

ФИЗИКА 

Механические явления 

Выпускник научится: 

• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний 
основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и 

равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, 

невесомость, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие 

тел, передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами, атмосферное 
давление, плавание тел, равновесие твёрдых тел, колебательное движение, 

резонанс, волновое движение; 

• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя 
физические величины: путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность 

вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная 

энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД 

простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, 
длина волны и скорость её распространения; при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую 
величину с другими. 

• различать основные признаки изученных физических моделей: материальная 

точка, инерциальная система отсчёта; 

• решать задачи, используя физически законы. 
Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 
устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

Тепловые явления 

Выпускник научится: 
• распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение 

объёма тел при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая 
сжимаемость жидкостей и твёрдых тел; тепловое равновесие, испарение, 

конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, 

различные способы теплопередачи; 

• описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические 
величины: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная 

теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления и парообразования, 

удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия 

теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический смысл 
используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 
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Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для  
обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; приводить примеры экологических 

последствий работы двигателей внутреннего сгорания (ДВС), тепловых и 
гидроэлектростанций; 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни 
для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о 
электромагнитных явлениях; 

Элементы астрономии 

Выпускник научится: 
• различать основные признаки суточного вращения звёздного неба, движения 

Луны, Солнца и планет относительно звёзд; 

• понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами 

мира. 
Выпускник получит возможность научиться: 

• указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет- 

гигантов; малых тел Солнечной системы и больших планет; пользоваться 
картой звёздного неба при наблюдениях звёздного неба; 

БИОЛОГИЯ 

Живые организмы 

Выпускник научится: 
• характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности 

биологических объектов (клеток, организмов), их практическую значимость; 

• применять методы биологической науки для изучения клеток и организмов: 
проводить наблюдения за живыми организмами, ставить несложные 

биологические эксперименты и объяснять их результаты, описывать 

биологические объекты и процессы; 

Человек и его здоровье 
Выпускник научится: 

• характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности 

организма человека, их практическую значимость; 
Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудных 

заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; 

рациональной организации труда и отдыха; проведения наблюдений за 
состоянием собственного организма; 

• выделять эстетические достоинства человеческого тела; 

• реализовывать установки здорового образа жизни; 

• ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к 
собственному здоровью и здоровью других людей; 

Общие биологические закономерности 
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Выпускник научится: 

• характеризовать общие биологические закономерности, их практическую 
значимость; 

ХИМИЯ 

Основные понятия химии (уровень атомно-молекулярных представлений) 

Выпускник научится: 
• описывать свойства твёрдых, жидких, газообразных веществ, выделяя их 

существенные признаки; 

• характеризовать вещества по составу, строению и свойствам, устанавливать 
причинно-следственные связи между данными характеристиками вещества; 

• раскрывать смысл основных химических понятий «атом», «молекула», 

«химический элемент», «простое вещество», «сложное вещество», 

«валентность», используя знаковую систему химии; 
• изображать состав простейших веществ с помощью химических формул и 

сущность химических реакций с помощью химических уравнений; 

• вычислять относительную молекулярную и молярную массы веществ, а также 
массовую долю химического элемента в соединениях для оценки их 

практической значимости; 

• сравнивать по составу оксиды, основания, кислоты, соли; 

• классифицировать оксиды и основания по свойствам, кислоты и соли по 
составу; 

• описывать состав, свойства и значение (в природе и практической 

деятельности человека) простых веществ — кислорода и водорода; 
• давать сравнительную характеристику химических элементов и важнейших 

соединений естественных семейств щелочных металлов и галогенов; 

• пользоваться лабораторным оборудованием и химической посудой; 

Выпускник получит возможность научиться: 
• грамотно обращаться с веществами в повседневной жизни; 

• осознавать необходимость соблюдения правил экологически безопасного 

поведения в окружающей природной среде; 
• понимать смысл и необходимость соблюдения предписаний, предлагаемых 

в инструкциях по использованию лекарств, средств бытовой химии и др.; 

• Периодический закон и периодическая система химических элементов 

Д. И. Менделеева. Строение вещества 
Выпускник научится: 

• классифицировать химические элементы на металлы, неметаллы, элементы, 

оксиды и гидроксиды которых амфотерны, и инертные элементы (газы) для 
осознания важности упорядоченности научных знаний; 

• раскрывать смысл периодического закона Д. И. Менделеева; 

• описывать и характеризовать табличную форму периодической системы 

химических элементов; 
• характеризовать состав атомных ядер и распределение числа электронов по 

электронным слоям атомов химических элементов малых периодов 

периодической системы, а также калия и кальция; 

• различать виды химической связи: ионную, ковалентную полярную, 
ковалентную неполярную и металлическую; 
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• изображать электронно-ионные формулы веществ, образованных 

химическими связями разного вида; 
• выявлять зависимость свойств веществ от строения их кристаллических 

решёток: ионных, атомных, молекулярных, металлических; 

• характеризовать химические элементы и их соединения на основе положения 

элементов в периодической системе и особенностей строения их атомов; 
Выпускник получит возможность научиться: 

• осознавать значение теоретических знаний для практической деятельности 

человека; 
• описывать изученные объекты как системы, применяя логику системного 

анализа; 

Многообразие химических реакций 

Выпускник научится: 
• объяснять суть химических процессов и их принципиальное отличие от 

физических; 

• называть признаки и условия протекания химических реакций; 
• называть факторы, влияющие на скорость химических реакций; 

• называть факторы, влияющие на смещение химического равновесия; 

• определять характер среды водных растворов кислот и щелочей по изменению 

окраски индикаторов; 
• проводить качественные реакции, подтверждающие наличие в водных 

растворах веществ отдельных катионов и анионов. 

Выпускник получит возможность научиться: 
• составлять молекулярные и полные ионные уравнения по сокращённым 

ионным уравнениям; 

Многообразие веществ 

Выпускник научится: 
• определять принадлежность неорганических веществ к одному из изученных 

классов/групп: металлы и неметаллы, оксиды, основания, кислоты, соли; 

• составлять формулы веществ по их названиям; 
• определять валентность и степень окисления элементов в веществах; 

• составлять формулы неорганических соединений по валентностям и степеням 

окисления элементов, а также зарядам ионов, указанным в таблице 

растворимости кислот, оснований и солей; 
Образовательная область «Искусство». 

Образовательная область представлена адаптированными программами по 

изобразительному искусству, рисованию, музыке.  
Основными задачами адаптированной программы являются:  

• овладение учащимися знаниями элементарных основ реалистического 

рисунка,  

• развитие у детей изобразительных способностей, художественного вкуса, 
творческого воображения.  

Музыка. 

Основными задачами курса являются:  

• развитие музыкального вкуса,  
• формирование обобщенного выразительного слушания музыки, ее  

интонации как средства передачи образного содержания,  
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• воспитание у учащихся чувства внутренней сопричастности к духовной 

культуре своего Отечества и к мировой культуре,  
• формирование социального опыта, опыта общения через активные формы 

участия школьников в музыкальном искусстве (хоровое пение, слушание и 

анализ музыкальных произведений, музыкальные импровизации, игры). 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 

Роль искусства и художественной деятельности в жизни человека и общества 

Выпускник научится: 

• понимать роль и место искусства в развитии культуры, ориентироваться в 
связях искусства с наукой и религией; 

• эмоционально-ценностно относиться к природе, человеку, обществу; 

различать и передавать в художественно-творческой деятельности характер, 

эмоциональные состояния и своё отношение к ним средствами 
художественного языка; 

• понимать роль художественного образа и понятия «выразительность» в 

искусстве; 
Выпускник получит возможность научиться: 

• анализировать и высказывать суждение о своей творческой работе и работе 

одноклассников; 

Виды и жанры изобразительного искусства 
Выпускник научится: 

• различать виды декоративно-прикладных искусств, понимать их специфику; 

Выпускник получит возможность научиться: 
• определять шедевры национального и мирового изобразительного 

искусства; 

• понимать историческую ретроспективу становления жанров пластических 

искусств. 
Изобразительная природа фотографии, театра, кино 

Выпускник научится: 

• понимать особенности визуального художественного образа в театре и 
кино; 

• применять полученные знания при создании декораций, костюмов и грима 

для школьного спектакля (при наличии в школе технических возможностей 

— для школьного фильма); 
• применять компьютерные технологии в собственной художественно- 

творческой деятельности (PowerPoint, Photoshop и др.). 

Выпускник получит возможность научиться: 
• использовать средства художественной выразительности в собственных 

фотоработах. 

МУЗЫКА 

Музыка как вид искусства 
Выпускник научится: 

• наблюдать за многообразными явлениями жизни и искусства, выражать своё 

отношение к искусству, оценивая художественно-образное содержание 

произведения в единстве с его формой; 
• понимать специфику музыки и выявлять родство художественных образов 

разных искусств (общность тем, взаимодополнение выразительных средств 



 

 
 

46 

— звучаний, линий, красок), различать особенности видов искусства; 

• выражать эмоциональное содержание музыкальных произведений в 
исполнении, участвовать в различных формах музицирования, проявлять 

инициативу в художественно-творческой деятельности. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• принимать активное участие в художественных событиях класса, 
музыкально-эстетической жизни школы, района, города и др. (музыкальные 

вечера, музыкальные гостиные, концерты для младших школьников и др.); 

• самостоятельно решать творческие задачи, высказывать свои впечатления о 
концертах, спектаклях, кинофильмах, художественных выставках и др., 

Выпускник получит возможность научиться: 

• заниматься музыкально-эстетическим самообразованием при организации 

культурного досуга, составлении домашней фонотеки, видеотеки, библиотеки 
и пр.; посещении концертов, театров и др.; 

Образовательная область «Физическая культура». 

Образовательная область представлена адаптированными программами по 
физической культуре и общей физической подготовке, а также курса основы 

безопасности жизнедеятельности. В соответствии с БУП для коррекционных 

школ VII  вида на физическую подготовку отводится 2 часа в неделю. 

Основными задачами курсов являются:  
● укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию;  

● обучение жизненно-важным умениям и навыкам; развитие двигательных 

(кондиционных и координационных) способностей;  
● приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;  

● воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, 

повышения работоспособности и укрепления здоровья;  
● содействие воспитанию нравственных и волевых качеств,  

● формирование умения предвидеть опасные ситуации и правильно 

действовать в случае их возникновения.  
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Знания о физической культуре 

Выпускник научится: 

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать 
его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и 

физической подготовленностью, формированием качеств 

личности и профилактикой вредных привычек; 
• понимать определение допинга, основ антидопинговых правил и концепции 

честного спорта, осознавать последствия допинга; 

• определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в 

процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими 
сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники 

двигательных действий и физических упражнений, развития физических 

качеств; 

Выпускник научится: 
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• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивны 

соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укреплении 
собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

Выпускник получит возможность научиться: 

• проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительно 

ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их 
оздоровительную направленность; 

• проводить восстановительные мероприятия с использованием банных 

процедур и сеансов оздоровительного массажа. Физическое совершенствование 
Выпускник научится: 

• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и 

перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе 

трудовой и учебной деятельности; 
• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие 

на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и координации); 
• выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных 

упражнений; 

• выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа 

хорошо освоенных упражнений; 
• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и 

длину); 

• выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, 
волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития 

основных физических качеств. 

Выпускник получит возможность научиться: 
• выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом 

имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

• преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью 
разнообразных способов лазания, прыжков и бега; 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основы безопасности личности общества и государства 

Основы комплексной безопасности 
Выпускник научится: 

• классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и 

объекты экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные 
ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для 

региона проживания; Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций 

Выпускник научится: 
• характеризовать в общих чертах организационные основы по защите 

населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; объяснять необходимость подготовки граждан к защите 

Отечества; устанавливать взаимосвязь между нравственной и патриотической 
проекцией личности и необходимостью обороны государства от внешних 

врагов; 
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Выпускник получит возможность научиться: 

• формулировать основные задачи, стоящие перед образовательным 
учреждением, по защите обучающихся и персонала от последствий 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; Основы 

противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

Выпускник научится: 
• негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской 

деятельности; 

• характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, 
представляющее серьёзную угрозу личности, обществу и национальной 

безопасности России; 

• воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют 

формированию антитеррористического поведения и антиэкстремистского 
мышления; 

Выпускник получит возможность научиться: 

• формировать индивидуальные основы правовой психологии для 
противостояния идеологии насилия; 

• формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения 

в террористическую деятельность; 

• формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию 
экстремизму и терроризму; 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 
Выпускник научится: 

• характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как 

индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, 

обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; 
использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство 

физического совершенствования; 

• анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его 
сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для 

сохранения и укрепления личного здоровья; 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и 
процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том 

числе его духовной, физической и социальной составляющих. Основы 

медицинских знаний и оказание первой помощи 
Выпускник научится: 

• характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто 

встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья; 

• характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; 
классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; 

соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при 

различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту; 

определять последовательность оказания первой помощи и различать её 
средства в конкретных ситуациях; 

Выпускник получит возможность научиться: 
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• готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и 

взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и 
травмах.  

Образовательная область «Технология». 

Эта область представлена адаптированными программами по технологии.  

 

10. Система показателей оценки достижений обучающимися с ЗПР 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного 

общего образования 

На данный момент основная школа имеет результаты, основанные на 

данных  мониторингов сформированности знаний, умений, навыков по 

предметам.  

В ходе контроля проверяется соответствие достигнутых учащимися 
знаний-умений-навыков установленным государством эталонам (стандартам), а 

оценка выражает реакцию на степень и качество этого соответствия, (отлично, 

хорошо, удовлетворительно, плохо)  
Система контроля и оценки позволяет установить персональную 

ответственность учителя и школы в целом за качество процесса обучения.  

Результат деятельности учительского коллектива определяется прежде 

всего по глубине, прочности и систематичности знаний учащихся, уровню их 
воспитанности и развития  

Функции контроля и оценки в основной школе 

1.Социальная функция.  
Система контроля и оценки для учителя становится инструментом 

оповещения общественности (учеников класса, учителей, родителей и др.) и 

государства о состоянии и проблемах образования в данном обществе и на 

данном этапе его развития. Это дает основание для прогнозирования 
направлений развития образования в ближайшей и отдаленной перспективах, 

внесения необходимых корректировок в систему образовании подрастающего 

поколения, оказания необходимой помощи как ученику, так и учителю.  
2.Образовательная функция определяет результат сравнения ожидаемого 

эффекта обучения с действительным. Со стороны учителя осуществляется 

констатация качества усвоения учащимися учебного материала. Со стороны 

ученика устанавливается, каковы конкретные результаты его учебной 
деятельности.  

3.Воспитательная функция выражается в рассмотрении формирования 

положительных мотивов учения и готовности к самоконтролю как фактору 
преодоления заниженной самооценки учащихся и тревожности.  

4.Эмоциональная функция проявляется в том, что любой вид оценки 

(включая и отметки) создает определенный эмоциональный фон и вызывает 

соответствующую эмоциональную реакцию ученика.  
5.Информационная функция является основой диагноза планирования и 

прогнозирования, возможность проанализировать причины неудачных 

результатов и наметить конкретные пути улучшения учебного процесса как со 

стороны ведущего этот процесс, так и со стороны ведомого.  
6.Функция управления очень важна для развития самоконтроля 

школьника, его умения анализировать и правильно оценивать свою 
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деятельность, адекватно принимать оценку педагога. Учителю функция 

управления помогает выявить пробелы и недостатки в организации 
педагогического процесса, ошибки в своей деятельности.  

 

 

Оценка результатов учебно-познавательной деятельности 

школьников.  

Оценка есть определение качества достигнутых школьником результатов 

обучения, определяются следующие параметры оценочной деятельности 
учителя:  

● качество усвоения предметных знаний-умений-навыков, их 

соответствие требованиям государственного стандарта начального 

образования;  
● степень сформированности учебной деятельности школьника 

(коммуникативной, читательской, трудовой, художественной);  

● степень развития основных качеств умственной деятельности (умения 
наблюдать, анализировать, сравнивать, классифицировать,  

обобщать, связно излагать мысли, творчески решать учебную задачу и 

др.);  

● уровень развития познавательной активности, интересов и  
отношения к учебной деятельности: степень прилежания и старания.  

Первый параметр оценивается отметкой за результат обучения, 

остальные - словесными суждениями (характеристиками ученика).  
 

Требования к оцениванию: 

1. Учитывать психологические особенности ребенка: неумение 

объективно оценить результаты своей деятельности, слабый контроль и 
самоконтроль, неадекватность принятия оценки учителя и др.  

2. Объективность оценки, оценивается результат деятельности ученика.  

3. Сформированность у учащихся самооценки. Реализация этого 
требования имеет особое значение в развитии учебно-познавательной 

мотивации ребенка и его отношения к учению.  

4.Формирование у школьников умений оценивать свои результаты, 

сравнивать их с эталонными, видеть ошибки, знать требования к работам 
разного вида.  

5.Формирование качеств личности, которые становятся стимулом 

положительного отношения к учению - умения и желания осуществлять 
самоконтроль.  

Учитель применяет для оценивания цифровой балл (отметку) и 

оценочное суждение.  

Характеристика цифровой оценки (отметки) 

Отметка «5» ставится в случае, если обучающийся:  

• показывает знания, понимание, глубину усвоения всего программного 

материала;  

• умеет выделять главные положения в изученном материале, на 
основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать 
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межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные 

знания в незнакомой ситуации;  
• не допускает ошибок и недочетов при воспроизведении изученного 

материала, при устных ответах устраняет отдельные неточности с помощью 

дополнительных вопросов учителя, соблюдает культуру письменной и устной 

речи, правила оформления письменных работ.  
  

Отметка «4» ставится в случае, если обучающийся:  

• показывает знания всего изученного программного материала;  
• умеет выделять главные положения в изученном материале, на 

основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать 

внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике;  

• допускает незначительные (негрубые) ошибки и недочеты при 
воспроизведении изученного материала, соблюдает основные правила 

культуры письменной и устной речи, правила оформления письменных работ.  

 
 Отметка «3» ставится в случае, если обучающийся:  

• показывает знания и усвоение изученного программного материала на 

уровне минимальных требований;  

• умеет работать на уровне воспроизведения, испытывает затруднения 
при ответах на видоизмененные вопросы;  

• допускает грубые или несколько негрубых ошибок при 

воспроизведении изученного материала, незначительно не соблюдает основные 
правила культуры письменной и устной речи, правила оформления письменных 

работ.  

 

 Отметка «2» ставится в случае, если обучающийся:  
• показывает знания и усвоение изученного программного материала на 

уровне ниже минимальных требований программы, имеет отдельные 

представления об изученном материале;  
• не умеет работать на уровне воспроизведения, испытывает затруднения 

при ответах на видоизмененные вопросы;  

• допускает несколько грубых ошибок, большое число негрубых ошибок 

при воспроизведении изученного материала, значительно не соблюдает 
основные правила культуры письменной и устной речи, правила оформления 

письменных работ.  

 Текущая, промежуточная аттестация обучающихся регламентируются 
положением, принятым Педагогическим советом школы и утвержденным 

директором школы.  

Система оценки результатов опирается на следующие принципы:  

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 
индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью;  

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и 
возможностей обучающихся;  
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3) единства параметров, критериев и инструментария оценки 

достижений в освоении содержания АООП, что обеспечивает объективность 
оценки результатов.  

 

 

11.Содержательный раздел деятельности различных специалистов 

Психолого- педагогическое сопровождение 

Психолого-педагогическое сопровождение понимается как сложный 

процесс взаимодействия сопровождающего и сопровождаемого, результатом 
которого является решение и действие, ведущее к прогрессу в развитии 

сопровождаемого. 

В основе сопровождения лежат: диагностика сущности возникшей 

проблемы; информация о сути проблемы и путях её решения; консультация на 
этапе принятия решения и разработка плана решения проблемы; помощь на 

этапе реализации плана решения. 

Основными принципами сопровождения ребёнка в образовательном 
учреждении являются: рекомендательный характер советов сопровождающего; 

приоритет интересов сопровождаемого («на стороне ребёнка»); непрерывность 

сопровождения; комплексный подход к сопровождению. 

Основная цель сопровождения - оказание помощи в решении проблем. 
Задачи сопровождения: правильный выбор образовательного маршрута; 

преодоление затруднений в учёбе; решение личностных проблем развития 

ребёнка; формирование здорового образа жизни. 
Организационно-управленческой   формой   сопровождения   является   

психолого-медико-педагогический консилиум школы (ПМПк).  

Его главные задачи: защита прав и интересов ребёнка; массовая 

диагностика по проблемам развития; выявление групп детей, требующих 
внимания специалистов; консультирование всех участников образовательного 

процесса. 

Обязанности различных специалистов.  

Педагог: устанавливает  

 усвоенный детьми объем знаний, умений, навыков; 

 выявляет трудности, которые испытывают они в обучении, и 

условия, при которых эти трудности могут быть преодолены; 

 отмечает особенности личности, адекватность поведения в 
различных ситуациях. В сложных случаях, когда педагог не может сам 

объяснить причину и добиться желаемых результатов, он обращается к 

специалистам (психологу). 

Педагог - психолог   проводит: 
1. Сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей. Важно получить 

факты жалоб, с которыми обращаются. При этом необходимо учитывать сами 

проявления, а не квалификацию их родителями, педагогами или самими 
детьми. 

2. Изучение истории развития ребёнка. Подробный анализ собирает и 

анализирует врач. Психолог выявляет обстоятельства, которые могли повлиять 

на развитие ребенка (внутриутробные поражения, родовые травмы, тяжелые 
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заболевания в первые месяцы и годы жизни). Имеют значение 

наследственность (психические заболевания или некоторые 
конституциональные черты); семья, среда, в которой живет ребёнок (социально 

неблагополучная, ранняя депривация). Необходимо знать характер воспитания 

ребенка (чрезмерная опека, отсутствие внимания к нему и другие). 

3. Изучение работ ребёнка (тетради, рисунки, поделки и т. п.). 
4. Непосредственное обследование ребёнка. Беседа с целью уточнения 

мотивации, запаса представлений об окружающем мире, уровня развития речи. 

5. Выявление и раскрытие причин и характера тех или иных 
особенностей психического развития детей. 

6. Анализ материалов обследования. Психолог анализирует все 

полученные о ребенке сведения и данные собственного обследования, 

выявляются его резервные возможности. В сложных дифференциально-
диагностических случаях проводятся повторные обследования. 

7. Выработка рекомендаций по обучению и воспитанию. Составление 

индивидуальных образовательных маршрутов медико-психолого-
педагогического сопровождения. 

В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в 

работе с ребенком. Для одних детей на первый план выступает ликвидация 

пробелов в знаниях учебного материала; для других - формирование 
произвольной деятельности, выработка навыка самоконтроля; для третьих 

необходимы специальные занятия по развитию моторики и т.д. 

Эти рекомендации психолог обсуждает с учителем, медицинским 
работником и родителями, осуществляя постоянное взаимодействие. 

 Составляется комплексный план оказания ребенку медико-психолого-

педагогической помощи с указанием этапов и методов коррекционной работы. 

 Обращается внимание на предупреждение физических, интеллектуальных 
и эмоциональных перегрузок, проведение своевременных лечебно-

оздоровительных мероприятий. 

Цель деятельности педагога - психолога - активное воздействие на 
умственное развитие школьников, формирование учебных навыков. Для 

реализации данной цели у обучающихся в начале года проводится тестирование 

и определяется уровень обученности и качества знаний по русскому языку, 

математике, чтению - предметам, которые традиционно считаются основными.  
С учетом полученных данных определяются направления коррекционной 

работы, разрабатывается план занятий для каждого ученика, проводятся 

групповые занятия согласно расписанию.   
 

Психологическое сопровождение обучающихся 5-9 классов.  
Направление 

деятельности  

Форма работы  Методики,  

программы  

Направления работы 

психолога на 

формирование УУД  

Диагностически-

консультативный 

блок  

 

Сбор сведений о ребенке у 

педагогов, родителей.  

Обследование актуального 

уровня эмоционально-

личностного развития, 

определение зоны 

Уровень самооценки.  

Степень принятия в 

классном коллективе.  

Уровень 

психологического 

комфорта.  

Коммуникативные 

·адекватно 

использовать 

коммуникативные, 

прежде всего речевые, 

средства для решения 
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ближайшего развития.  

Выработка рекомендаций по 

обучению и воспитанию. 

Составление 

индивидуальных 

образовательных маршрутов 

медико-психолого-

педагогического  

сопровождения.  

 

Наблюдение во 

внеурочное время.  

Анализ полученных 

данных  

различных 

коммуникативных 

задач, строить 

монологическое 

высказывание (в том 

числе сопровождая его 

аудиовизуальной 

поддержкой), владеть 

диалогической формой 

коммуникации, 

используя в том числе 

средства и 

инструменты ИКТ и 

дистанционного 

общения;  

·допускать 

возможность 

существования у 

людей различных 

точек зрения, в том 

числе не совпадающих 

с его собственной, и 

ориентироваться на 

позицию партнѐра в 

общении и 

взаимодействии;  

·учитывать разные 

мнения и стремиться к 

координации 

различных позиций в 

сотрудничестве;  

·формулировать 

собственное мнение и 

позицию;  

·договариваться и 

приходить к общему 

решению в совместной  

деятельности, в том 

числе в ситуации 

столкновения  

интересов;  

·строить понятные для 

партнѐра 

высказывания, 

учитывающие, что 

партнѐр знает и видит, 

а что нет;  

·задавать вопросы;  

·контролировать 

действия партнѐра;  

·использовать речь для 

регуляции своего 

действия;  

·адекватно 

Коррекционно-

развивающий блок  

 

Сопровождение учащихся с 

умственной отсталостью 

(легкой): 

(наблюдение за учениками в 

учебной и внеурочной 

деятельности; поддержание 

постоянной связи с 

учителями, администрацией 

школы, родителями;  

- составление психолого-

педагогической 

характеристики учащегося с 

ОВЗ.  

- составление 

индивидуального маршрута 

сопровождения учащегося 

(вместе с учителями), где 

отражаются пробелы знаний 

и намечаются пути их 

ликвидации, способ 

предъявления учебного 

материала, темп обучения, 

направления коррекционной 

работы;  

- формирование 

микроклимата в классе, 

способствующего тому, 

чтобы каждый учащийся с 

ОВЗ чувствовал себя в 

школе комфортно;  

- ведение документации 

(психолого-педагогические 

дневники наблюдения за 

обучающимися  

Наблюдение, беседы, 

экспериментального 

обследования, где 

отражаются особенности 

его личности, поведения, 

межличностных 

отношений с родителями 

и одноклассниками, 

уровень и особенности 

интеллектуального 

развития и результаты 

учебы, основные виды 

трудностей при обучении 

ребѐнка.  

 

Профилактический 

блок  

 

Профилактика конфликтных 

ситуаций, развитие 

коммуникативных навыков.  

Выявление учащихся 

испытывающих сложности 

во взаимоотношениях с 

окружающими.  

Выявление причин 

создающих препятствия для 

продуктивного общения со 

Наблюдение в учебном 

процессе и во внеурочное 

время.  

Беседа с родителями, 

учителями, 

одноклассниками.  

Диагностика: уровень 

агрессивности, 

самооценки, 

тревожности.  
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сверстниками и педагогами.  

Проведение тренингов по 

корректировке поведения.  

Формулировка 

рекомендаций педагогам и 

родителям 

Тренинги на развитие 

навыков общения, 

снижения уровня 

конфликтности 

использовать речевые 

средства для решения 

различных 

коммуникативных 

задач, строить 

монологическое 

высказывание, владеть  

диалогической формой 

речи.  

доброжелательность, 

доверие и внимание к 

людям,  

готовность к 

сотрудничеству и 

дружбе, оказанию 

помощи тем, кто в ней 

нуждается;  

уважение к 

окружающим – умение 

слушать и слышать 

партнера, признавать  

право каждого на 

собственное мнение и 

принимать решения с 

учетом позиций всех 

участников.  

 

 Психологическая 

подготовка к ГИА. 

Профилактика стресса.  

Определение уровня 

стрессоустойчивости 

учащихся.  

Проведение тренингов 

направленных на 

ознакомление с основными 

способами борьбы с 

предэкзаменационным 

стрессом.  

Формулировка 

рекомендаций педагогам и 

родителям 

Диагностика уровня 

моральной устойчивости, 

стрессоустойчивости, 

коммуникативного 

контроля.  

Тренинги «Как лучше 

подготовиться к 

экзаменам. Поведение на 

экзамене. Способы 

снятия нервно-

психического 

напряжения. Как 

бороться со стрессом 

Профориентационный 

блок  

 

Ознакомление учащихся с 

основными теоретическими 

понятиями из сферы 

профессии.  

Определение 

профессиональных 

склонностей и предпочтений 

учащихся.  

Профессиональное 

самоопределение учащихся. 

Выработка рекомендаций по 

выбору будущей профессии 

с учетом способностей, 

желаний и потребностью на 

рынке труда  

Понятия: профессия, 

специальность, 

специализация, 

профессиограмма, типы 

профессий, рынок труда, 

условия труда.  

Диагностика 

профессиональных 

склонностей и 

предпочтений, методика 

«Шесть рек».  

Выбор профессии по 

формуле «Хочу-Могу-

Надо».  

Основная цель сопровождения – оказание помощи обучающимся в 

решении проблем.  

Задачи сопровождения: правильный выбор образовательного маршрута; 

преодоление затруднений в учебе; решение личностных проблем развития 
обучающихся. 

Для коррекции в нарушении социализации детей и подростков чрезвычайно 

значимой является система социальной поддержки, которая складывается из 
единства ниже перечисленных функций: диагностика, выявление проблемных 

детей, информации (природе проблемы, о ребенке, о путях решения), 

консультации, первичной помощи в решении проблем, защиты прав ребенка в 

сфере образования и других сферах общественной жизни.  
 В деятельность социального педагога входит также: 

 предупреждение отсева обучающихся; 

 взаимодействие с классными руководителями и учителями в целях 

координации действий с определенными группами обучающихся и 

предупреждения конфликтных ситуаций: 
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 учет педагогически и социально неблагополучных семей в целях 
координации их последующей работы по выправлению ситуации; 

 взаимодействие со всеми возможными государственными учреждениями, 

социальными службами, общественными организациями и частными 
лицами на случай оказания необходимой помощи социально-

незащищенным обучающимся . 

На основе этих функций социальный педагог выполняет конкретные 

действия, направленные на решение проблем социального развития каждого 
подопечного. 

12. Управление реализацией адаптированной основной 

общеобразовательной программы  
 Управление реализацией адаптированной основной общеобразовательной 

программы представляет собой целенаправленное, сознательное 

взаимодействие участников педагогического процесса на основе познания его 

объективных закономерностей с целью достижения оптимального результата.  
Управление реализацией адаптированной основной общеобразовательной 

программы – это деятельность, направленная на выработку решений, 

организацию, контроль, регулирование объекта управления в соответствии с 
заданной целью, анализ и проведение итогов на основе достоверной 

информации. 

Реализация адаптированной основной общеобразовательной программы 

происходит на основе мониторинга. Всегда в поле зрения находится:  

 нормативно-правовое обеспечение;  

 кадровое обеспечение;  

 методическое обеспечение;  

 материально-финансовое обеспечение выполнения адаптированной 
основной общеобразовательной программы.  

 Внедрение адаптированной основной общеобразовательной программы 

предполагает достижение желаемого результата, который заложен в:  
- модели учителя;  

- модели ученика;  

- модели школы.  

Кадровому потенциалу школы в целях внедрения и получения 

позитивных результатов адаптированная основная общеобразовательная 

программа уделяет особое внимание:  

1. работа с кадрами проводится с целью добиться осознанного отношения всех 

участников педагогического процесса к необходимости, возможности и 
целесообразности перехода на индивидуальную образовательную программу, 

на поиск оптимальных решений задач школы-интерната;  

2. обеспечение педагогическим коллективом выбора образовательного 
маршрута для всех обучающихся с учетом их дефектов и психофизических 

возможностей;  

3. обеспечение администрацией и педагогами внешних связей и 

взаимодействия с другими учебными организациями для создания условий 
успешного выполнения адаптированной основной общеобразовательной 

программы;  
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4. повышение профессионального уровня имеющегося педагогического 

коллектива, привлечение к работе педагогов и специалистов-дефектологов.  
  

Сведения о кадрах 

МБОУ СОШ № 18 полностью укомплектована кадрами, имеющими 

необходимую квалификацию для решения задач, определённых основной 
образовательной программой образовательной организации, способными к 

инновационной профессиональной деятельности. 

 Основой для разработки должностных инструкций, содержащих 
конкретный перечень должностных обязанностей работников с учётом 

особенностей организации труда и управления, а также прав, ответственности и 

компетентности работников, служат квалификационные характеристики, 

представленные в Едином квалификационном справочнике должностей 
руководителей, специалистов и служащих. 

 Школа укомплектована учебно-вспомогательным и обслуживающим 

персоналом. Медицинское обслуживание осуществляется персоналом 
Центральной районной больницы г.Славянска-на-Кубани. Организацию 

питания учащихся и сотрудников МБОУ СОШ № 18  обеспечивает ООО 

«Здоровое питание». 

Важным звеном в схеме управления реализацией адаптированной 
основной общеобразовательной программы является методическое 

обеспечение. Для успешной работы по образовательной программе 

необходимо:  
1. Обеспечить теоретическую и практическую подготовку педагогов;  

2.Оснастить учебно-воспитательный процесс учебно-методическими 

пособиями и техническими средствами обучения;  

3.Приобрести диагностический инструментарий в кабинеты педагога-
психолога, логопеда и социального педагога.  

 Материально-техническое и финансовое обеспечение внедрения 

адаптированной основной образовательной программы заключается в:  
1. Привлечении денежных средств и материальных ценностей для оснащения 

учебно-воспитательного процесса (оборудование, учебные кабинеты, ИКТ).  

2. Поддержании нормальных санитарно-гигиенических условий.  

3. Укреплении имеющейся материально-технической и финансовой базы. 
Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы 

основного общего образования опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на бесплатное 
и общедоступное общее образование. Объём действующих расходных 

обязательств отражается в задании учредителя по оказанию государственных 

(муниципальных) образовательных услуг в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов общего 
образования. 

  

Материально-технические условия реализации основной образовательной 

программы 
Требования по соблюдению санитарно-гигиенических норм 

образовательного процесса, санитарно-бытовых условий, социально-бытовых 
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условий, пожарной и электробезопасности, требование охраны труда, 

своевременных сроков и необходимых объёмов текущего  и капитального 
ремонта выполняются.  

 Здание оборудовано центральной системой хозяйственно-питьевого 

водоснабжения, канализацией и водостоками в соответствии с требованиями к 

общественным зданиям и сооружениям в части хозяйственно-питьевого 
водоснабжения и водоотведения. Помещения пищеблока, медицинского 

кабинета обеспечены электроводонагревателями  для горячего водоснабжения. 

 Все учебные кабинеты имеют естественное освещение. Очистка и мытье 
стекол проводится по мере загрязнения, 2 раза в год (осенью и весной). Все 

кабинеты обеспечены потолочными светильниками люминесцентного 

освещения и подсветкой классных досок софитами. Чистка осветительной 

арматуры светильников проводится по мере загрязнения, перегоревшие лампы 
своевременно заменяются.                                                                                                                                                

 Здание школы оборудовано системами централизованного отопления. 

Температура воздуха в кабинетах соответствует требованиям к воздушно-
тепловому режиму зданий. Для контроля температурного режима кабинеты 

оснащены бытовыми термометрами. Проветривание проводится:  в кабинетах - 

во время перемен, в рекреациях – во время уроков. Сквозное проветривание 

проводится до начала занятий и после их окончания.   
Материально-техническая база реализации основной образовательной 

программы основного общего образования соответствует действующим 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников 
образовательного учреждения. 

 Участок,  занимаемый школой,  составляет  16804 га.  Выделены зона 

отдыха, физкультурно-спортивная и хозяйственная зона. Зона отдыха имеет    

оборудованную  площадку. Физкультурно-спортивная зона размещена на 
территории школы. Беговая дорожка и спортивная площадка имеют твёрдое 

покрытие. На территории хозяйственной зоны оборудована площадка для сбора 

отходов, на которой установлены контейнеры. По всему периметру учреждение 
в ночное время освещается.  

 Проектная мощность школы - 450 мест, 2 этажа.  Отдельно выделен  

этаж для  учебных помещений начальных классов: 6 учебных кабинетов. 

Спортивный зал для начальной школы находится на 1 этаже, для старших 
классов   на 2 этаже.      Библиотека, совмещённая с читальным залом - на  

втором этаже.  За  каждым  классом   закреплено  учебное  помещение.  

Учащиеся  5-9  классов  обучаются  на  2-ом этаже (11 кабинетов) и во 
вспомогательном здании (4 кабинета). Площадь основного здания составляет  

2256,4 кв.м., вспомогательного - 544,5 кв.м. Количество рабочих мест для 

обучающихся соответствует количеству учащихся в классе. Вследствие 

превышения проектной мощности обучение в школе проводится в 2 смены.  
Для активной деятельности учащихся в урочной и внеурочной учебной 

деятельности оборудована спортивная площадка.  

Библиотека имеет общую площадь   67,1 кв.м.,     читальный зал 

совмещён с абонементом. Рабочие зоны: читальный зал, рабочее место 
библиотекаря, выставочная зона, зона детской литературы. Читальный зал 

рассчитан на 25 мест. Библиотека оснащена 1 компьютером, 3 ноутбуками, 
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передвижным компьютерным оборудованием с 16 ноутбуками, 

мультимедийным комплексом, телевизором, имеется выход в Интернет. 
Наличие учебной, учебно-методической литературы и иных библиотечно-

информационных ресурсов и средств обеспечения образовательного процесса:   

библиотечный фонд составляет: учебной литературы – 9356 экз.;  4929  экз. 

художественной и 349 справочной литературы; подписных изданий – 25 
наименование, видеотека, медиатека. Программное обеспечение по предметам 

43 экз. Обеспеченность учебниками составляет 100%.  Ежегодно учебный фонд 

обновляется на 10-15 %. В школе систематически пополняется фонд медиатеки. 
Все материалы систематизированы.  

Оснащенность учебного процесса библиотечно-информационными 

ресурсами и средствами обеспечения образовательного процесса соответствует 

государственным требованиям и позволяет реализовывать заявленные 
образовательные программы. 

 В школе имеется пищеблок, который состоит из помещений для 

хранения и приготовления пищи и обеденного зала. Горячим питанием 
охвачено 97% учащихся. Система канализации  столовой имеет 

самостоятельный выпуск в наружную канализацию. Питьевой режим школы 

организуется в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями 

к организации питания учащихся. Для гигиены рук 5 умывальников. Число 
посадочных мест - 100. Техническим оборудованием столовая обеспечена, 

техническое состояние удовлетворительно. Пищеблок и подсобное помещение 

в удовлетворительном состоянии, проведён текущий ремонт, посудой 
обеспечены в соответствии с СанПин.  

 Программы дополнительного образования детей реализуются на базе 

учебных кабинетов школы, актового и спортивного залов, спортивной 

площадки. Для занятий музыкой имеется оборудованный  кабинет.  В актовом 
зале (70 посадочных мест)    проводятся все общешкольные мероприятия. 

В учреждении для старших классов имеется   спортивный зал, с 

отдельными раздевалками для мальчиков и девочек  размером: 164,8 кв.м.   
В тренерской комнате хранится все необходимое оборудование для 

уроков физической культуры: скакалки, мячи, волейбольные сетки, канат, 

конусы; гимнастические палки, коврики, обручи, мячи для баскетбола, 

волейбола, футбола. Имеется спортивное оборудование: гимнастическое 
бревно, гимнастические скамейки, «шведские стенки», баскетбольные щиты с 

кольцами, сетка для волейбола, гимнастические маты, гимнастический козел, 

навесные баскетбольные щиты с кольцами. На территории школы расположены 
стадион, полоса препятствий со всеми необходимыми элементами.  

Оборудование и материально-техническое оснащение учебных 

кабинетов, объектов физической культуры и спорта, соответствует требованиям 

и позволяет реализовывать заявленные образовательные программы.  
Для медицинского обслуживания учащихся в школе имеется 

медицинский кабинет (17 кв.м.) с процедурной (11,2 кв.м.) который расположен 

во вспомогательном здании школы.    

 Учебные кабинеты оборудованы рабочими местами для обучающихся, 
рабочим местом учителя, мебель подобрана в соответствии с ростом учащихся, 

имеет соответствующую маркировку.       
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У каждого учителя оборудованные рабочие места (мультимедийные 

комплексы с дополнительным учебным и лабораторно-практическим 
оборудованием). 

В  компьютерном  классе 15 рабочих единиц компьютерной техники 

используются в учебном процессе. Все рабочие точки объединены в локальную 

сеть и имеют выход в интернет.  
Ежегодно к началу учебного года школа принимается комиссией, в 

которую входят представители надзорной службы (Госпожнадзор, 

Роспотребнадзор, охраны труда).  
Силами родителей и обслуживающего персонала проводится текущий 

ремонт кабинетов и рекреаций школы. 

Оценка материально-технических условий реализации основной 

образовательной программы 

 
№ п/п 

Компоненты 

оснащения 

Необходимое оборудование и 

оснащение 

Необходим

о/имеется в 

наличии 

Меры по приведению 

условий в соответствие с 

требованиями Стандарта 

и сроки их реализации 

 1.Компоненты 

оснащения  

учебного 

(предметного) 

кабинета 

основной школы 

 

 

1.1. Нормативные документы, 

программно-методическое 

обеспечение, локальные акты: 

паспорт кабинета, программы по 

учебному предмету (авторские, 

примерные, рабочие, КТП), 

инструкции по ОТ, должностные 

инструкции 

100%  

1.2.Учебно-методические 

материалы: 

1.2.1. УМК по предмету  

1.2.2. Дидактические и 

раздаточные материалы по 

предмету 

100%  

1.2.3.Аудиозаписи, слайды по 

содержанию учебного предмета; 

1.2.4.ТСО, компьютерные, 

информационно-

коммуникационные средства  

50% 

 

 

 

100% 

 

1.2.5. Демонстрационно-

наглядные пособия: 

1.Комплект демонстрационных 

таблиц по основным разделам 

предмета 

2.Наборы сюжетных 

(предметных) картинок по 

основным разделам предмета 

3.Дидактические карточки-

задания 

 

100% 

 

1.2.6. Учебно-практическое 

оборудование  

80%  

1.2.7. Оборудование (мебель)  100%  

2.1. Нормативные документы 100%  
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федерального, регионального и 

муниципального уровней, 

локальные акты  

2.2. Документация ОУ  100%  

2.3.Комплекты диагностических 

материалов  

100%  

2.4. Базы данных 100%  

2.5.Материально-техническое 

оснащение: 

  

АРМ 100%  

Интерактивные доски 95%  

Информационно-методические условия реализации основной 

образовательной программы 

Информационно-методические условия реализации основной 

образовательной программы начального общего образования обеспечиваются 

современной информационно-образовательной средой. 
Под информационно-образовательной средой (или ИОС) понимается 

открытая педагогическая система, сформированная на основе разнообразных 

информационных образовательных ресурсов, современных информационно-
телекоммуникационных средств и педагогических технологий, направленных 

на формирование творческой, социально активной личности, а также 

компетентность участников образовательного процесса в решении учебно-

познавательных и профессиональных задач с применением информационно-
коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность), наличие служб 

поддержки применения ИКТ. 

Основными элементами ИОС являются: 
• информационно-образовательные ресурсы в виде печатной продукции; 

• информационно-образовательные ресурсы на сменных оптических 

носителях; 

• информационно-образовательные ресурсы Интернета; 
• вычислительная и информационно-телекоммуникационная 

инфраструктура; 

• прикладные программы, в том числе поддерживающие 
администрирование и финансово-хозяйственную деятельность 

образовательного учреждения. 

Необходимое для использования ИКТ оборудование МБОУ СОШ №18 

отвечает современным требованиям и обеспечивает использование ИКТ: 
• в учебной деятельности; 

• во внеурочной деятельности; 

• в естественнонаучной деятельности; 
• при измерении, контроле и оценке результатов образования; 

• в административной деятельности, включая дистанционное 

взаимодействие всех участников образовательного процесса, в том числе в 

рамках дистанционного образования, а также дистанционное взаимодействие 
образовательного учреждения с другими организациями социальной сферы и 

органами управления. 

Учебно-методическое и информационное оснащение образовательного 

процесса  обеспечивает возможность: 



 

 
 

62 

• реализации индивидуальных образовательных планов обучающихся, 

осуществления их самостоятельной образовательной деятельности; 
• ввода русского и иноязычного текста, распознавания сканированного 

текста; создания текста на основе расшифровки аудиозаписи; использования 

средств орфографического и синтаксического контроля русского текста и 

текста на иностранном языке; редактирования и структурирования текста 
средствами текстового редактора; 

• записи и обработки изображения (включая микроскопические, 

телескопические и спутниковые изображения) и звука при фиксации явлений в 
природе и обществе, хода образовательного процесса; переноса информации с 

нецифровых носителей в цифровую среду (оцифровка, сканирование); 

• создания и использования диаграмм различных видов; 

• организации сообщения в виде линейного или включающего ссылки 
сопровождения выступления, сообщения для самостоятельного просмотра, в 

том числе видеомонтажа и озвучивания видеосообщений; 

• выступления с аудио-, видео- и графическим экранным 
сопровождением; 

• вывода информации на бумагу и т. п. и в трёхмерную материальную 

среду (печать); 

• информационного подключения к локальной сети и глобальной сети 
Интернет, входа в информационную среду учреждения, в том числе через 

Интернет; 

• поиска и получения информации; 
• использования источников информации на бумажных и цифровых 

носителях (в том числе в справочниках, словарях, поисковых системах); 

• использования аудиовидеоустройств для учебной деятельности на уроке 

и вне урока; 
• общения в Интернете, взаимодействия в социальных группах и сетях, 

участия в форумах, групповой работы над сообщениями  

• создания и заполнения баз данных, в том числе определителей; 
наглядного представления и анализа данных; 

• включения обучающихся в естественнонаучную деятельность, 

проведения наблюдений и экспериментов, в том числе с использованием: 

учебного лабораторного оборудования, цифрового (электронного) и 
традиционного измерения, включая определение местонахождения; 

виртуальных лабораторий, вещественных и виртуально-наглядных моделей и 

коллекций основных математических и естественнонаучных объектов и 
явлений; 

• художественного творчества с использованием ручных, электрических и 

ИКТ-инструментов, реализации художественно-оформительских и 

издательских проектов, натурной и рисованной мультипликации; 
• конструирования и моделирования, в том числе моделей с цифровым 

управлением и обратной связью, с использованием конструкторов;  

• занятий по изучению правил дорожного движения с использованием 

игр, оборудования, а также компьютерных тренажёров; 
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• размещения продуктов познавательной, учебно-исследовательской 

деятельности обучающихся в информационно-образовательной среде 
образовательного учреждения; 

• проектирования и организации индивидуальной и групповой 

деятельности, организации своего времени с использованием ИКТ; 

планирования учебного процесса, фиксирования его реализации в целом и 
отдельных этапов (выступлений, дискуссий, экспериментов); 

• обеспечения доступа в школьной библиотеке к информационным 

ресурсам Интернета, учебной и художественной литературе, коллекциям 
медиаресурсов на электронных носителях, множительной технике для 

тиражирования учебных и методических тексто-графических и аудио-

видеоматериалов, результатов творческой, научно-исследовательской и 

проектной деятельности обучающихся; 
 • проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; досуга и 

общения обучающихся с возможностью массового просмотра кино- и 

видеоматериалов, организации сценической работы, театрализованных 
представлений, обеспеченных озвучиванием, освещением и мультимедиа 

сопровождением. 

Все указанные виды деятельности обеспечены расходными материалами. 

В учебном процессе    используются также мультимедийные проекторы, 
интерактивные доски,  большое число аудиотехнических средств, имеются 

документ-камеры. 

Создание в образовательном учреждении информационно-

образовательной среды, соответствующей требованиям Стандарта 

Технические средства: мультимедийный проектор и экран; принтер 

монохромный; принтер цветной; цифровой фотоаппарат; цифровая 

видеокамера; сканер; микрофон; оборудование компьютерной сети;  лего-
конструктор, позволяющий создавать компьютерно-управляемые движущиеся 

модели с обратной связью; цифровой микроскоп; интерактивная доска; 

системы голосования; документ-камеры. 
Программные инструменты: текстовый редактор для работы с 

русскими и иноязычными текстами; графический редактор для обработки 

растровых изображений; музыкальный редактор; редактор подготовки 

презентаций; редактор видео; среда для разработки тестов и проведения 
голосования; виртуальные лаборатории по учебным предметам; среды для 

дистанционного онлайн и офлайн сетевого взаимодействия; среда для 

интернет-публикаций; интерактивные приложения по предметам. 
Обеспечение технической, методической и организационной 

поддержки: разработка планов, дорожных карт; заключение договоров; 

подготовка распорядительных документов учредителя; подготовка локальных 

актов образовательного учреждения;  
Отображение образовательного процесса в информационной среде: 

размещаются домашние задания (текстовая формулировка, видеофильм для 

анализа); результаты выполнения аттестационных работ обучающихся; 

творческие работы учителей и обучающихся; осуществляется связь учителей, 
администрации, родителей, органов управления; осуществляется методическая 

поддержка учителей  
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Компоненты на бумажных носителях: учебники (органайзеры); 

рабочие тетради (тетради-тренажёры). 
Компоненты на CD и DVD: электронные приложения к учебникам; 

электронные наглядные пособия; электронные тренажёры; электронные 

практикумы. 

Необходимые изменения: в настоящее время наиболее актуальной 
остаётся потребность в дополнительных помещениях для занятий внеурочной 

учебно-исследовательской, проектной деятельность. 

 

Модель педагога, который может работать с детьми ОВЗ 
Критерии Показатели 

Личностные критерии  Низкий уровень тревожности.  

Адекватная самооценка.  

Мотивация на достижение результатов в 

профессиональной деятельности.  

Коммуникативные возможности  Способность и склонность к педагогическому общению, 

способность к эмпатии, низкий уровень конфликтности  

Профессиональная деятельность  

 

Профессиональная компетентность, знание 

спецпедагогики и спецпсихологии.  

Активность, следование профессиональным нормам, 

отсутствие склонности к проявлению негативных 

реакций в профессиональной деятельности.  

Умение обеспечивать эмоциональное благополучие и 

развитие обучающихся. Умение создать условия для 

социальной адаптации детей.  

Обладание цивилизованным отношением к детям с 

ограниченными возможностями здоровья: 

толерантность, терпимость, забота.  

Умение обеспечить условия развития каждому ребенку, 

адекватные его дефекту. Соблюдать щадящий 

охранительный режим.  

Умение владеть методами своевременной диагностики и 

умением выбирать адекватные возможностям ребенка 

образовательные программы.  

Способность вырабатывать трудовые навыки 

ориентировать обучающихся на посильную трудовую 

деятельность, проводить профориентацию.  

Умение проводить реабилитацию средствами 

образования при медицинском сопровождении, 

способствовать интеграции выпускников в современное 

общество.  

 

 
  Модель выпускника школы 

Образ выпускника 9 класса – это  главный целевой ориентир в учебно-

воспитательной работе с учащимися. 
Выпускник основной школы – это социально адаптированный человек, 

соблюдающий нормы общественного поведения, владеющий 

коммуникативными навыками. Это профессионально – определившаяся 

личность с развитыми творческими способностями; личность, умеющая 
принимать решения с учетом жизненных обстоятельств и реализовать свои 
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способности наиболее эффективными для себя и окружающих способами, 

ведущими к постоянному успеху, самореализации и  самоактуализации. 
Воспитанник школы-интерната:  

- уровень образовательных способностей, успеваемость;  

- участие в коллективных, творческих  делах школы;  

- внешностные показатели поведения.   
- сформированность психических процессов.  

Семьянин:  

- социальный статус семьи;  
- психофизическое здоровье.  

Член сообщества:  

- участие в досуговой деятельности;  

- характер межличностных отношений в коллективе.  
- знание историко-культурных и трудовых традиций края; 

- участие в городских акциях, программах; 

-  трудовая активность.  
Гражданин:  

- сформированность правосознания;  

- сформированность человеческих качеств личности  

-  профессиональная ориентация; 
- участие в самоуправлении.  

Индивидуальность:  

- направленность и особенности личности;  
- гражданская позиция;  

-способность интегрироваться в различные социальные сферы.  

Модель выпускника 9 класса: 

Критерии Показатели 

I. Уровень 

воспитанности 

1.Положительное отношение к учебному труду,  отношение к 

педагогу, к коллективу учащихся, к родителям,  к самому себе, 

готовность сотрудничать с другими людьми. 
2. Бережное отношение к растительному и животному миру. 

3. Овладение навыками культуры поведения и общения. 

4.Самостоятельность, организованность. 
5. Сформированность правильной оценки окружающих и самих 

себя: 

а) умение видеть, и ценить красоту окружающего мира, 

б)стремление к самостоятельному художественному творчеству; 
в) наличие эстетических и нравственных суждений. 

II. Уровень 

обученности 

Качество подготовки учащихся в соответствии с требованиями 

программы, на основе  коррекционно-развивающей работы, с 

учетом индивидуальных психофизических возможностей и 

особенностей. 
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III. Психо-

логическо
е развитие 

Достаточный уровень развития психических познавательных 

процессов в соответствии с его индивидуальными 
возможностями: 

-интеллектуальной сферы, памяти; 

- эмоционально – волевой сферы. 

 
 

 

- эмоционально-волевой сферы. 

IV. Состояние 
здоровья 

- Охрана и укрепление психофизического здоровья учащихся. 
- Снижение уровня тревожности. 

- Формирование положительного отношения к здоровому 

образу жизни (забота о своем здоровье, негативное отношение к 
вредным привычкам, привитие санитарно-гигиенических 

навыков). 

V. Уровень 

социализации 

 

1.Ориентация на активную жизненную позицию. 

2.Приобретение необходимых знаний и навыков жизни в 

обществе, 
профессиональной среде. 

3.Социальная компетентность, социально-бытовая ориентировка.  

4.Готовность к труду, овладение экономическими знаниями. 

5. Адекватная самооценка.  
 

6.Наличие твердых интересов. 

 

13. Воспитательная система 

Вопрос духовно-нравственного воспитания детей является одной из 

ключевых проблем современного общества. Характерными причинами 

сложной ситуации явились: отсутствие чётких положительных жизненных 
ориентиров для молодого поколения, спад культурно-досуговой деятельности с 

детьми и молодежью; отсутствие патриотического воспитания и некоторые 

другие. На фоне пропаганды средствами массовой информации жестокости и 

насилия, рекламы алкогольной продукции и табачных изделий ситуация ещё 
более осложняется: представления детей о главных человеческих духовных 

ценностях вытесняются материальными, и соответственно среди желаний детей 

преобладают узколичные, "продовольственно-вещевые" по характеру, 
формируются вредные привычки у детей школьного возраста. Перед семьёй, 

общеобразовательной школой стоит задача воспитания ответственного 

гражданина, способного самостоятельно оценивать происходящее и строить 

свою деятельность в соответствии с интересами окружающих его людей. 
Решение этой задачи связано с формированием устойчивых духовно-

нравственных свойств и качеств личности школьника.  

Программа духовно-нравственного воспитания и развития учащихся 
разработана в соответствии с требованиями Закона «Об образовании», 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, на основании Концепции духовно-нравственного развития 

и воспитания личности гражданина России, опыта воспитательной работы 
МБОУ СОШ №18 .г. Славянска-на-Кубани. 
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Цель духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся: 

обеспечить системный подход к созданию условий для становления и развития 
высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного, 

компетентного гражданина России. 

Задачи:  

 — формировать основы гражданской идентичности: чувства сопричастности и 
гордости за свою Родину, уважения к истории и культуре народа;  

— воспитывать в каждом ученике трудолюбие, уважение к правам и свободам 

человека, любовь к окружающей природе, Родине, семье;  
— воспитывать нравственные качества личности ребёнка, — способствовать 

освоению ребёнком основных социальных ролей, моральных и этических норм;  

— приобщать детей к культурным традициям своего народа, 

общечеловеческим ценностям в условиях многонационального государства.  
 

Программа реализуется образовательным учреждением в постоянном 

взаимодействии и тесном сотрудничестве с семьями учащихся, с другими 
субъектами социализации — социальными партнерами школы: учреждения 

культуры, науки, образования, СМИ и т.п., принимающих участие в реализации 

воспитательного процесса.  

Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 
содержит:  

1. Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся на начальной ступени образования.  
2. Основные направления духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся.  

3. Условия реализации программы духовно-нравственного развития и 

воспитания учащихся.  
4. Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно-

нравственному развитию и воспитанию учащихся.  

5. Ожидаемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания 
учащихся  

 

1. Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся 
Духовно-нравственное воспитание – это педагогически организованный 

процесс, в котором учащимся передаются духовно-нравственные нормы жизни, 

создаются условия для усвоения и принятия обучающимися базовых 
национальных ценностей, для освоения системы общечеловеческих, 

культурных, духовных и нравственных ценностей многонационального народа 

Российской Федерации.  

Духовно-нравственное развитие детей осуществляется в процессе 
социализации, последовательного расширения и укрепления ценностно-

смысловой сферы личности, формирования способности человека оценивать и 

сознательно выстраивать на основе традиционных моральных норм и 

нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, 
государству, Отечеству, миру в целом.  
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Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания 

учащихся начальной школы согласуются с традиционными источниками 
нравственности.  

Основные ценности содержания образования, формируемые на ступени 

среднего общего образования, – это:  

Ценность мира –  
1) как общего дома для всех жителей Земли;  

 2) как мирового сообщества, представленного разными 

национальностями;  
 3) как принципа жизни на Земле.  

Ценность человеческой жизни – как возможность проявлять, 

реализовывать человечность, положительные качества и добродетели, все 

ценности.  
Ценность любви к Родине, народу – как проявления духовной зрелости 

человека, выражающемся в осознанном желании служить Отечеству.  

Дар слова – как возможность получать знания, общаться  
Ценность природы - осознание себя частью природного мира. Бережное 

отношение к природе как к среде обитания и выживания человека, как к 

источнику для переживания чувства красоты, гармонии, её совершенства.  

Ценность семьи как общности родных и близких людей, в которой 
передаются язык, культурные традиции своего народа, осуществляется 

взаимопомощь и взаимоподдержка.  

Ценность добра – как проявление высшей человеческой способности – 
любви, сострадания и милосердия.  

Ценность познания мира – ценность научного знания, разума, 

осуществление стремления человека к постижению истины.  

Ценность красоты как совершенства, гармонии, приведения в 
соответствие с идеалом, стремление к нему – «красота спасёт мир».  

Ценность труда и творчества — как стремления к созидательной 

деятельности, нацеленной на создание условий для реализации остальных 
ценностей.  

Ценность свободы выбора – как возможность совершать суждения и 

поступки в рамках норм, правил, законов общества.  

Процесс превращения базовых ценностей в личностные ценностные 
смыслы и ориентиры требует включения ребенка в процесс открытия для себя 

смысла той или иной ценности, определения собственного отношения к ней, 

формирования опыта созидательной реализации этих ценностей на практике.  
Ценностные ориентиры духовно-нравственного развития и воспитания 

определяются требованиями ФГОС и общим представлением о современном 

выпускнике школы.  

 
2. Основные направления духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся.  

Духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся строится на 

основании базовых национальных ценностей по следующим направлениям:  
1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека. Ценности: любовь к России, своему народу, 
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своему краю, служение Отечеству; ценность свободы выбора и признание 

закона и правопорядка, ценность мира в многонациональном государстве, 
толерантность, как социальная форма гражданского общества.  

2. Воспитание нравственных чувств и этического сознания. Ценности: 

ценность человеческой жизни, смысл жизни; ценность мира - как принципа 

жизни, ценность добра, справедливости, милосердия, чести, достоинства; 
свобода совести и вероисповедания; толерантность, представление о вере, 

духовной культуре и светской этике.  

3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 
жизни.  

Ценности: ценность труда и творчества; ценность познания мира; 

ценность таких качеств личности как целеустремленность и настойчивость, 

бережливость.  
4. Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому 

образу жизни. Ценности: ценность семьи, уважение родителей, забота о 

старших и младших; ценность здоровья (физического, нравственного и 
социально-психологического), стремление к здоровому образу жизни.  

5. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание). Ценности: планета Земля – общий дом для всех 

жителей Земли; ценность природы, родной земли, родной природы, заповедной 
природы; ответственность человека за окружающую среду.  

6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 
Ценности: дар слова, ценность красоты в различных её проявлениях, ценность 

труда – как условия достижения мастерства, ценность творчества.  

Приоритетным направлением программы является воспитание 

гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 
человека.  

 

Реализации приоритетных направлений воспитательной деятельности: 

Приоритетное 

направление 
Цели и задачи 

Срок 

реализации 
Эффективность 

Гражданско- 

патриотическое  

 

Формирование 

гражданско- 

патриотического 

сознания,  

развитие чувства 

сопричастности 
судьбам Отечества, 

формирование 

нравственной позиции, 

развитие 
познавательных 

интересов, потребности 

в познании культурно-
исторических 

В течение  

учебного 

года  

 

Обучающие школы 

занимают активную 

жизненную 

позицию,испытывают 
потребности в познании 

культурно-исторических 

ценностей. 
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ценностей. 

Духовно- 

нравственное  

 

Формирование 

личности  

ребенка, сочетающей в 

себе  

высокие нравственные  

качества, 

гуманистическое  

отношение к миру,  

интернационализм.  

 

В течение  

учебного  

года  

 

В школе отсутствует 
отрицательная динамика 

правонарушений, 

наблюдаются 
доброжелательные 

отношения между 

обучающимися, 

педагогами и 
родителями, по 

результатам 

анкетирования  

учащиеся и родители 
удовлетворены 

школьной жизнью.  

Спортивно- 

оздоровительное  

 

Формирование 
сознательного 

отношения ребенка к 

своему здоровью, как 

основе умственного, 
физического, трудового 

и нравственного 

развития.  

 

В течение  

учебного  

года  

 

Обучающиеся школы  

испытывают 

потребность в здоровом 
образе жизни, обладают 

умением управлять 

своими эмоциями,  

принимают активное 
участие в спортивно-

оздоровительной жизни  

школы.  

Художественно- 

эстетическое  

 

Выявление творческих 
способностей, 

наклонностей 

учеников, вовлечение 
их в разнообразную 

творческую 

деятельность, 

приобщение к 
национальным 

традициям и обычаям, 

культуре поведения.  

В течение  

учебного  

года  

 

Обучающиеся школы 
занимают активную 

жизненную позицию, 

испытывают 

потребности в  

реализации творческих 

способностей, 

принимают активное 
участие в общественной 

жизни школы, города, 

области. 

 

3. Реализация целевых установок программы: 

 В содержание образования заложен огромный воспитывающий и 

развивающий потенциал, позволяющий учителю эффективно реализовывать 
целевые установки «Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России». Отбор содержания учебного материала в 

каждом учебном предмете осуществлён с ориентацией на формирование 
базовых национальных ценностей. Средствами разных предметов системы 
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учебников в детях воспитывается благородное отношение к своему Отечеству, 

своей малой Родине, своему народу, его языку, духовным, природным и 
культурным ценностям, уважительное отношение ко всем народам России, к их 

национальным культурам, самобытным обычаям и традициям, к 

государственным символам Российской Федерации.  

Так, например, учебники «Русский язык» несут особое отношение к 
слову, к языку, его колориту и мудрости, духовно-нравственному содержанию, 

воспитывают толерантность, учат решать коммуникативные задачи, осваивать 

этикетные формы обращения и поведения, развивают уважение и интерес к 
творческой работе.  

Учебники «Литература» содержат литературные тексты мастеров 

художественного слова, детских писателей, фольклорные произведения 

народов России, литературные тексты исторического содержания, работая с 
которыми дети постигают простые и вечные истины добра, сострадания, 

сочувствия, любви к другим людям, к Родине, чувство патриотизма и гордости 

за свою страну. В процессе взаимодействия учащихся с художественными 
произведениями, которому помогают вопросы и задания, происходит 

интеллектуальное познание и самопознание, переосмысление читательских 

переживаний и перенос эстетических, нравственных открытий в жизненный 

опыт.  
Содержание курса «Математика» способствует воспитанию трудолюбия, 

уважения к интеллектуальному труду, стремления к познанию. Материал 

учебников обогащён культурными и ассоциативными связями с литературой, 
живописью, историей, в них находят своё отражение знаменательные 

свершения и события нашей Родины.  

Учебники курса «История» дают возможность формировать знания о 

природе, человеке и обществе, работать над осознанием характера 
взаимодействия между ними и на этой основе воспитывать экологическое 

отношение к окружающему миру. Учебники расширяют представления 

учащихся о своем крае, природных условиях и ресурсах, об особенностях 
взаимодействия человека, природы, общества; воспитывают бережное 

отношение к природе и продуктам труда человека, задают образцы служения 

Отечеству, формируют чувство сопричастности к жизни России и гордости за 

свою Родину, народ и историю.  
Одной из важнейших задач курса является развитие у школьников 

интереса, переходящего в потребность к познанию, изучению своей страны, ее 

прошлого и настоящего, ее природы и общественной жизни, ее духовного и 
культурного величия.  

Учебники музыки и изобразительного искусства помогают решать задачи 

патриотического, эстетического воспитания учащихся, творческого отношения 

к жизни. Обучение строится на основе лучших культурно-исторических и 
национально-культурных традиций народов России.  

Учебники «Английский язык» учат детей рассказывать о своей семье, 

своей стране, о достопримечательностях своего края; знакомят с культурами 

народов других стран мира; воспитывают толерантное отношение к другим 
народам и культурным традициям; развивают способности к 

межнациональному и межконфессиональному диалогу.  
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 Традиционные формы внеурочной деятельности (классный час, 

экскурсия, праздник и пр.), могут быть организованы так, чтобы там нашлось 
место для самостоятельной деятельности детей.  

 

4. Условия реализации программы духовно-нравственного развития и 

воспитания учащихся.  
Создание среды, благоприятствующей духовно-нравственному 

воспитанию и развитию учащихся, является важнейшей задачей деятельности 

школы.  
В школе организовываются  подпространства: например, тематически 

оформленные рекреации, используемые в воспитательном процессе (на 1-м 

этаже школы стенды «Из истории школы», «Школьная жизнь», «Пожарная 

безопасность», стенд творческих работ обучающихся к праздничным датам 
школы и страны, стенды с государственной символикой.  

- Межведомственные долгосрочные целевые программы: долгосрочная 

целевая программа «Здоровое школьное питание» и другие.  
 В школе создается социально открытое пространство, когда педагоги, 

сотрудники школы, родители разделяют ключевые смыслы духовных и 

нравственных ценностей, положенных в основание данной программы, 

стремясь к их реализации в практической жизнедеятельности:  
— в содержании и построении уроков;  

— в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в 

учебной и внеучебной деятельности;  
— в характере общения и сотрудничества взрослого и ребенка;  

— в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной 

деятельности учащихся;  

— в специальных событиях, спроектированных с учётом определенной 
ценности и смысла;  

— в личном примере педагогов ученикам.  

 
5. Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно-

нравственному развитию и воспитанию учащихся.  

Духовно – нравственное  развитие и воспитание обучающихся основного 

общего образования осуществляются не только образовательным учреждением, 
но и семьей. Взаимодействие образовательного учреждения и семьи имеет 

решающее значение для организации нравственного уклада жизни 

обучающегося. 
Педагогическая культура родителей – один из самых действенных 

факторов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

школьников. 

Уклад семейной жизни представляет собой один из важнейших 
компонентов нравственного уклада жизни обучающегося. В силу этого,  

повышение педагогической культуры родителей необходимо рассматривать как 

одно из важнейших направлений воспитания и социализации обучающихся. 

Права и обязанности родителей (законных представителей) определены в 
статьях 37,43 Конституции  РФ, главе 12 Семейного кодекса РФ, Федеральном 

Законе «Об образовании в Российской Федерации». 



 

 
 

73 

Основные формы взаимодействия школы и семьи по направлениям 

(модулям): 
1. Модуль «Я – гражданин»:  организация встреч учащихся школы  с 

родителями-военнослужащими; посещение семей, в которых есть (или были) 

ветераны войны; привлечение родителей к подготовке и проведению 

праздников, мероприятий; изучение семейных традиций; организация и 
проведение семейных встреч, конкурсов и викторин; организация совместных 

экскурсий в музеи г. Тимашевска и г. Краснодара; совместные проекты. 

2. Модуль «Я – человек»: 
оформление информационных стендов; 

тематические общешкольные  родительские собрания; 

участие родителей в работе  попечительского совета; 

организация субботников по благоустройству территории; 
организация и проведение совместных праздников, экскурсионных 

походов, посещение театров, музеев: 

- День Учителя; 
- День матери; 

- семейный праздник – «Масленица»; 

- праздник «Моя семья»; 

- проект «Семейно-классные каникулы»; 
- проект «Семейный выходной»; 

участие родителей в конкурсах, акциях, проводимых в образовательном 

учреждении: 
- на лучшую новогоднюю игрушку; 

- благотворительная акция «Дети – детям»; 

- благотворительная акция «Ты не один»; 

- благотворительная акция «Улыбнись, солдат»; 
- акция «Солдатский платок»; 

- акция милосердия «От сердца – к сердцу»; 

- акция «Самый уютный класс»; 
- акция «В школе должно быть все прекрасно»; 

индивидуальные консультации (психологическая, логопедическая, 

педагогическая и медицинская помощь); 

изучение мотивов и потребностей родителей. 
3. Модуль «Я и моя будущая профессия»: 

участие родителей в субботниках по благоустройству школьной 

территории; 
организация экскурсий на производственные предприятия с 

привлечением родителей; 

совместные проекты с родителями «Чистый двор», конкурс «Домик для 

птиц»; 
организация встреч-бесед с родителями – людьми различных профессий, 

прославившихся своим трудом, его результатами; 

участие в коллективно-творческих делах по подготовке трудовых 

праздников. 
4. Модуль «Я и здоровье»: 
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родительские собрания по профилактике табакокурения, наркомании, 

сквернословия, детского дорожно-транспортного травматизма; 
беседы на тему: 

- информационной безопасности и духовного здоровья детей; 

- укрепления детско-родительских отношений, профилактики 

внутрисемейных конфликтов, создание безопасной и благоприятной 
обстановки в семье; 

- безопасности детей в лесу, на водоемах и т.д.; 

консультации психолога, логопеда, учителя физической культуры по 
вопросам здоровьесбережения обучающихся; распространение буклетов для 

родителей по вопросам наркопрофилактики «Это необходимо знать»; 

совместный праздник для детей и родителей «Мама, папа, я – спортивная 

семья». 
5. Модуль «Я и природа»: 

тематические классные родительские собрания; 

совместные проекты с родителями «Чистый двор», конкурс «Домик для 
птиц»; 

участие родителей в субботниках по благоустройству территории; 

привлечение родителей для совместной работы во внеурочное время; 

мероприятия в рамках  экологической программы  
6. Модуль «Я и культура»: 

участие в коллективно-творческих делах; 

совместные проекты; 
круглый стол «Духовность в ребенке – что это такое?»; 

игровые тренинги «Положительные эмоции», «Язык без слов»; 

привлечение родителей к подготовке и проведению праздников, 

мероприятий; 
организация и проведение семейных встреч, конкурсов и викторин; 

организация экскурсий по историческим местам, совместные посещения с 

родителями театров, музеев; 
участие родителей в конкурсах, акциях, проводимых в образовательном 

учреждении; 

участие в художественном оформлении классов, школы  к праздникам, 

мероприятиям. 
6. Ожидаемые результаты духовно-нравственного развития и 

воспитания учащихся 

По каждому из заявленных направлений духовно-нравственного развития 
и воспитания обучающихся на ступенях основного общего и среднего (полного) 

общего образования планируется достижение следующих результатов:  

1) Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека:  
— ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, 

отечественному культурно-историческому наследию, государственной 

символике, законам Российской Федерации, русскому и родному языку, 

народным традициям, старшему поколению;  
— представления о России как государстве и социальной структуре 

российского общества, наиболее значимых страницах истории страны, о 
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традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнения 

гражданского и патриотического долга;  
— опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной 

истории и культуры;  

— опыт ролевого взаимодействия, социальной и межкультурной 

коммуникации;  
— представления о правах и обязанностях человека, гражданина, 

семьянина, товарища.  

 
2) Воспитание нравственных чувств и этического сознания:  

— представления о моральных нормах и правилах нравственного 

поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между 

поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями 
различных социальных групп;  

— нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, 

старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 
нравственными нормами;  

— уважительное отношение к традиционным религиям;  

— неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к 

человеку, находящемуся в трудной ситуации;  
— способность эмоционально реагировать на негативные проявления в 

детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону 

своих поступков и поступков других людей;  
— уважительное отношение к родителям (законным представителям), к 

старшим, заботливое отношение к младшим;  

— знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, 

бережное отношение к ним.  
 

3) Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни:  
— ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, 

трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие;  

— ценностное и творческое отношение к учебному труду;  

— представления о различных профессиях;  
— навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, 

старшими детьми и взрослыми;  

— осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания 
нового;  

— опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно 

значимой деятельности;  

— потребности и умения выражать себя в различных доступных и 
наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности;  

— мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной 

и практической, общественно полезной деятельности.  

 
4) Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу 

жизни:  
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— ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и 

окружающих людей;  
— представления о взаимообусловленности физического, нравственного, 

социально-психологического здоровья человека, о важности морали и 

нравственности в сохранении здоровья человека;  

— личный опыт здоровье сберегающей деятельности;  
— представления о роли физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества;  

— знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, 
телевидения, рекламы на здоровье человека.  

5) Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание):  

— ценностное отношение к природе;  
— опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к 

природе;  

— знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в 
культуре народов России, нормах экологической этики;  

— опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на 

пришкольном участке, по месту жительства;  

— личный опыт участия в экологических инициативах, проектах.  
6) Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):  

— умения видеть красоту в окружающем мире;  
— умения видеть красоту в поведении, поступках людей;  

— представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры;  

— опыт эмоционального постижения народного творчества, 
этнокультурных традиций, фольклора народов России;  

— опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в 

природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому 
себе;  

— опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, 

формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах 

творчества;  
— мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве 

образовательного учреждения и семьи.  

Основные результаты духовно-нравственного развития и воспитания 
учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых 

ведущими методами являются: экспертные суждения (родителей, партнёров 

школы); анонимные анкеты, позволяющие анализировать (не оценивать) 

ценностную сферу личности; различные тестовые инструменты, созданные с 
учетом возраста; самооценочные суждения детей.  

К результатам, не подлежащим итоговой оценке индивидуальных 

достижений выпускников средней школы, относятся:  

● ценностные ориентации выпускника, которые отражают его 
индивидуально - личностные позиции (этические, эстетические, религиозные 

взгляды, политические предпочтения и др.);  
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● характеристика социальных чувств (патриотизм, толерантность, 

гуманизм и др.);  
● индивидуальные личностные характеристики (доброта, дружелюбие, 

честность и т.п.).  

В школе уделяется большое внимание спортивно-оздоровительной 

работе. Реализуют свои программы следующие секции: баскетбол, волейбол, 
спортивные игры, футбол и др. 


	2. Паспорт программы

		2023-11-10T16:11:28+0300
	Пышная Людмила Никитична




