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                            Содержание курса внеурочной деятельности 
 

          Содержание программы представляет систему внеурочной деятельности 
следующих видов: игровая, познавательная, спортивно-оздоровительная и 
системообразующая - туристско-краеведческая: 

 туристско-краеведческая деятельность направлена на воспитание у 
обучающихся любви к своему краю, его истории, культуре, природе, на развитие 
самостоятельности и ответственности обучающихся, формирование у них туристско-
бытовых навыков; 

 спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 
развитие обучающихся, развитие их ценностного отношения к своему здоровью, 
побуждает к здоровому образу жизни, воспитанию силы воли, ответственности, 
формированию установок на защиту слабых; 

 игровая и познавательная деятельность способствуют раскрытию 
творческого, умственного и физического потенциала обучающихся, развитию у них 
навыков конструктивного общения, умений действовать в команде; овладению 
специальными методами краеведения, базовыми исследовательскими умениями. 

 
Воспитательный и развивающий потенциал программы реализуется четырьмя 

модулями,  и предусматривает все вышеназванные виды внеурочной деятельности: 
 
Модуль 1. «Азбука юного туриста» включает содержательные линии: походное 

снаряжение; туристические приемы и техники; топография и ориентирование; 
безопасность в походе; питание в походе; быт и гигиена в походе; этический кодекс 
туриста.  

Модуль 2. «Изучаем родной край» включает содержание, соответствующее 
школьному краеведению, его направлениям (исследовательское, проектное, музейное) 
и видам (историческое; социально-экономическое; культуроведческое; 
природоведческое).  

Модуль 3. Проведение туристско-краеведческих циклов «Мы идем в поход!». 
Организация циклов туристско-краеведческой деятельности: подготовка к прогулке, 
экскурсии, походу; проведение прогулки, экскурсии, похода; подведение итогов 
основных прогулок и экскурсий каждой учебной четверти. 

Модуль 4. Итоговое мероприятие - однодневный поход (итоговый туристско-
краеведческий цикл). 

 
Модуль 1. «Азбука юного туриста»  
Какую пользу человеку приносят туристские походы и прогулки? Туризм и 

краеведение воспитывают любовь к Родине. Любить Родину - значит ее знать; знать, 
что надо делать, чтобы родной край стал еще краше. Туризм и краеведение развивают 
интерес к знаниям. 

Какое снаряжение, личное и групповое, надо брать с собой в однодневный 
поход? Состав личного и группового снаряжения для пешего однодневного похода по 
родному краю. Как одеваться в однодневный поход по родному краю, хранить личное 
и групповое снаряжение, правильно собирать свой рюкзак, укладывать вещи и 
продукты, подогнать на спине рюкзак и носить его в походе. 



Как выбрать место для привала и расположиться на нем, организовать питание 
группы? Каждая группа располагается на выбранном ею месте, в границах общего 
лагеря. Ребята оборудуют свое место так, чтобы оно имело красивый вид и удобное 
для его участников положение, было достаточно безопасно. До еды (пока ее готовят) 
выполняют задания по краеведению, устраивают подвижные и спортивные игры как 
внутри своей группы, так и с соседними группами. Заслушивают рассказы знатоков. В 
это время дежурные готовят обед, сервируют столы на клеенке-скатерти. Затем 
обедают. Во время отдыха после еды участники выступают с номерами 
художественной самодеятельности или полными концертными программами. Перед 
уходом приводится в полный порядок место привала, чтобы каждый участник похода 
мог сказать: "Оно стало лучше, чем было до нас". 

Как ориентироваться в своем районе, на маршрутах ближайшей зеленой зоны? 
Хорошо ориентироваться в своем районе - знать, где расположены основные 
достопримечательные места (учреждения культуры, службы быта, предприятия и 
учреждения, улицы и площади, транспорт) и как быстрее к ним проехать из своего 
микрорайона; знать, как подъехать к началу маршрута, как он проходит, где кончается, 
как вернуться домой или к своей школе. 

План, карта. Компас. Пешеходные маршруты. (административная карта края и 
района). 

Как преодолевать простейшие препятствия на слабо пересеченной местности в 
походе. Преодоление подъемов и спусков со страховкой и помощью товарищей. 
Простейшая самостраховка при прохождении кустарника, небольших ручьев, канав и 
т.д. Правила безопасности на туристской прогулке и в однодневном походе по своему 
району, родному краю. 

Дисциплина и организованность, беспрекословное выполнение указаний 
старших, своего туристского коллектива. Основные правила дорожного движения. 
Соблюдение правил самостраховки, помощи своим товарищам, страховки. Осознанное 
следование категорическому запрету делать попытки преодоления сложных 
препятствий. Сложные препятствия на маршруте надо обходить. 

Модуль 2. «Изучаем родной край» 
Изучение форм земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги. Подготовка 

фотодокументов, подтверждающих необходимость бережного отношения к природе; 
показывающих достопримечательности родного края: «Памятник (и) природы родного 
края», «Памятник (и) архитектуры родного края», «Народные промыслы родного 
края», «Водоем(ы) родного края», «Заповедник (и) родного края», «Полезные 
ископаемые родного края», «Ветераны войны (труда) родного края» и т.д. Выбор темы 
исследования каждым членом группы. Объединение в группы по интересам и 
распределение обязанностей (подготовка фотографий, описаний, списка литературы, 
оформление презентации и т. д.). 

Модуль 3. Проведение туристско-краеведческих циклов «Мы идем в поход!». 
Организация циклов туристско-краеведческой деятельности: подготовка - проведение 
- подведение итогов основных прогулок и экскурсий каждой учебной четверти. 

Три части туристского похода. Понятие туристского цикла однодневного похода. 
Основные разделы подготовки туристского похода. Основные разделы проведения 
однодневного похода. Основные разделы подведения итогов туристского цикла. Цели 
и задачи однодневного похода по родному краю.  



Порядок комплектования туристских групп и распределения туристских и 
краеведческих должностей в группе на походы по родному краю. "Защита" туристской 
и краеведческой должности каждым перед коллективом группы. Обязанности по 
туристским должностям: командира, комиссара, краеведа, штурмана, ремонтного 
мастера, санитара, оператора, заведующего питанием, заведующего снаряжением, 
физорга, культорга и редактора газеты (боевого листка), редактора дневника, казначея, 
руководителя агитбригады, Обязанности по краеведческим должностям: историка, 
географа, этнографа, ботаника, зоолога, геолога, гидролога, метеоролога, эколога, 
литературоведа, искусствоведа и т. п. При освоении родного края по одному или двум-
трем направлениям краеведческого поиска: историк древнего периода, историк 
современного периода, историк Великой Отечественной войны и т. д., ботаник 
(специалист по деревьям, специалист по кустарникам, специалист по травам, 
специалист и мхам) и т.д. 

Модуль 4. Итоговое мероприятие - однодневный поход (итоговый туристско-
краеведческий цикл). 

 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 
Личностные результаты (нормы и традиции поведения юного туриста-

краеведа): 
− знать и любить свою Малую Родину - родной дом, школу, улицу, город, 

село; осознавать причастность к прошлому, настоящему и будущему родного края; 
проявлять интерес к истории и многонациональной культуре его жителей, уважения к 
своему и другим народам; 

− стремиться к самостоятельности в обогащении своих знаний о Родине, 
проявлять любознательность, ценить знания и способы их получения;  

− быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 
− соблюдать правила личной гигиены, здорового и безопасного (для себя и 

других людей) образа жизни; выполнять правила безопасного поведения и бережного 
отношения к природной среде; осознанно выполнять правила безопасного поведения 
на дорогах и улицах; правила поведения в природной среде (в лесу, на водоеме и пр.), 
выполнять самооценку; 

− проявлять миролюбие - не затевать конфликтов и стремиться решать 
спорные вопросы, не прибегая к силе; 

− уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; 
стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать 
обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся; 

− быть трудолюбивым, следуя принципу «делу время, потехе час», доводить 
начатое дело до конца. 

 
Метапредметные результаты 
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

универсальных действий, которые обеспечивают становление способности к 
самообразованию и саморазвитию.  

Совместная деятельность: 



− понимать значение коллективной деятельности для успешного решения учебных и 
практических задач; активно участвовать в формулировании краткосрочных и 
долгосрочных целей совместной туристско-краеведческой деятельности; 

− коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять роли, 
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; проявлять 
готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

− выполнять правила совместной деятельности: справедливо распределять и 
оценивать работу каждого участника; считаться с наличием разных мнений; не 
допускать конфликтов, при их возникновении мирно разрешать без участия 
взрослого; 

− ответственно выполнять свою часть работы. 
Базовые исследовательские действия: 

− проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану или 
выдвинутому предположению) наблюдения; 

− моделировать ситуации на основе изученного материала о связях в природе (живая 
и неживая природа, цепи питания; природные зоны), а также в социуме (лента 
времени; поведение и его последствия; коллективный труд и его результаты и др.); 

− проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 
установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - 
целое, причина - следствие); 

− формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 
проведённого наблюдения (измерения, исследования). 

 
Работа с информацией: 

− согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 
представленную в явном виде; 

− находить и использовать для решения учебных задач текстовую, графическую, 
аудиовизуальную информацию; 

− читать и интерпретировать графически представленную информацию (карту, 
схему, таблицу, иллюстрацию); 

− анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую 
информацию в соответствии с учебной задачей; 

− фиксировать полученные результаты в текстовой форме (отчёт, выступление, 
высказывание) и графическом виде (карта, рисунок, схема, диаграмма). 

Предметные результаты: 
По окончании обучения программе младшие школьники должны овладеть 

навыками краеведческой работы; навыками пешеходного туризма; 
должны уметь: фиксировать наблюдения; проводить простейшие исследования, 

обрабатывать и коллекционировать собранные краеведческие материалы; 
должны узнавать и характеризовать представителей растительного и 

животного мира Краснодарского края и правила охраны природы; иметь 
представление об историческом и культурном наследии района и населенного пункта, 
в котором проживает обучающийся;  

способны решать следующие жизненно-практические задачи: вести наблюдения 
за погодой и составлять прогнозы; научиться работать с различными источниками 
информации; уметь ориентироваться на местности.  

 



 
 
 
 

 
Тематическое планирование 

 
Класс 4 

№ 
п/п Тема 

Кол
-во 
час
ов 

Место 
провед
ения 

Основные виды 
деятельности 

обучающихся (на уровне 
универсальных учебных 

действий) 

Основные 
направления 

воспитательной 
деятельности 

 Азбука юного туриста. 8  −   

1. Введение.  История 
развития туризма. Техника 
безопасности при 
проведении походов 

1 Аудит. − Личностные 
результаты знать и 
любить свою Малую 
Родину - родной дом, 
школу, улицу, город, 
село; осознавать 
причастность к 
прошлому, 
настоящему и 
будущему родного 
края; проявлять 
интерес к истории и 
многонациональной 
культуре его жителей, 
уважения к своему и 
другим народам; 
− стремиться к 
самостоятельности в 
обогащении своих 
знаний о Родине, 
проявлять 
любознательность, 
ценить знания и 
способы их 
получения;  
− быть вежливым 
и опрятным, 
скромным и 

Гражданское и 
нравственное 
воспитание на 
основе 
российских 
традиционных 
ценностей; 
Популяризация 
научных знаний 
среди детей 
(Ценности 
научного 
познания);  
Физическое 
воспитание и 
формирование 
культуры 
здоровья; 
Трудовое 
воспитание и 
профессионально
е 
самоопределение
; Экологическое 
воспитание 

2. Походное снаряжение. 
Личное снаряжение и уход 
за ним 

1 Аудит. 

3. Туристические приемы и 
техники. 

1 Аудит. 

4. Топография и 
ориентирование. Условные 
знаки карты. 

1 Аудит. 

5. Безопасность в походе. 
Питание в походе. 

1 Аудит
.. 

 

б, Быт и гигиена в походе. 1 Аудит. 

7. Этический кодекс туриста. 1 Аудит. 

8. Ориентирование на 
местности по карте. 
Туристская группа в 
походе 

1 Внеауд
ит. 

 Изучаем родной край 8  



9. Формы земной 
поверхности: равнины, 
горы, холмы, овраги. 

1 Аудит. приветливым; 
− соблюдать 
правила личной 
гигиены, здорового и 
безопасного (для себя 
и других людей) 
образа жизни; 
выполнять правила 
безопасного 
поведения и 
бережного отношения 
к природной среде; 
осознанно выполнять 
правила безопасного 
поведения на дорогах 
и улицах; правила 
поведения в 
природной среде (в 
лесу, на водоеме и 
пр.), выполнять 
самооценку; 
− проявлять 
миролюбие - не 
затевать конфликтов 
и стремиться решать 
спорные вопросы, не 
прибегая к силе; 
− уметь 
сопереживать, 
проявлять 
сострадание к 
попавшим в беду; 
стремиться 
устанавливать 
хорошие отношения с 
другими людьми; 
уметь прощать 
обиды, защищать 
слабых, по мере 
возможности 
помогать 
нуждающимся; 
− быть 
трудолюбивым, 

10. Достопримечательности 
родного края: «Памятник 
природы родного края». 

1 Аудит.
. 

11. Народные промыслы 
родного края. 

1 Аудит. 

12. Водоемы родного края 1 Аудит. 

13. «Заповедники родного 
края». 

1 Аудит. 

14. Полезные ископаемые 
родного края. 

1 Аудит. 

15. «Ветераны войны родного 
края». 

1 Аудит. 

16. Туристская группа в 
походе 

1 Внеауд
ит. 

 
Мы идем в поход! 

8   

17. 
Что положить в рюкзак 

1 Аудит. Гражданское и 
нравственное 
воспитание на 
основе 
российских 
традиционных 
ценностей; 
Популяризация 
научных знаний 
среди детей 
(Ценности 
научного 
познания);  
Физическое 
воспитание и 
формирование 
культуры 
здоровья; 
Трудовое 
воспитание и 

18. Вязка узлов: проводник, 
 проводник-восьмерка, 
двойной проводник, 

1 Аудит. 

19. Вязка узлов: грейп-вайн, 
стремя, штык со шлагом. 

1 Аудит. 

20. Пешеходный туризм  Внеауд
ит. 

21. Полоса препятствий.    Внеауд
ит. 

22. Туристские узлы и их 
применение.  Аудит. 



23. Туристская группа в 
походе 

1 Внеауд
ит. 

следуя принципу 
«делу время, потехе 
час», доводить 
начатое дело до 
конца. 
 
Метапредметные 
результаты 
Метапредметные 
результаты 
характеризуют 
уровень 
сформированности 
универсальных 
действий, которые 
обеспечивают 
становление 
способности к 
самообразованию и 
саморазвитию. 

профессиональн
ое 
самоопределени
е; 
Экологическое 
воспитание 

24. Туристская группа в 
походе 

1 Внеауд
ит. 

 Итоговое мероприятие - 
однодневный поход 
(подготовка и проведение) 

10  

25. Песни юного туриста 1 Аудит. 

26. Строй туристической 
группы. 

1 Аудит. 

27. Способы передвижения 
юных путешественников. 

1 Аудит. 

28. Туристская эстафета и ее 
технические этапы. 

1 Аудит. 

29. Туристические игры. 1 Внеауд
ит. 

30. Песни юного туриста 1 Аудит. 

31. Туристические игры. 1 Внеауд
ит. 

32. Туристические игры. Мы 
идем в поход 

1 Внеауд
ит. 

33. Туристические игры. Мы 
идем в поход 

1 Внеауд
ит. 

34. Мы идем в поход 1 Внеауд
ит. 

  34    

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Модуль, тема 
Вс
ег
о  

В том 
числе 

Формы организации внеурочной деятельности 

Тео Пра 

1 Азбука юного 
туриста 8 2 6 

совместная деятельность при выполнении 
практических, творческих заданий по технике и 
приемам пешеходного туризма. Ориентирование на 
местности по карте, по азимуту. 

2 Изучаем 
родной край 8 2 6 

совместная деятельность по освоению и 
применению методов краеведческих исследований 
(картографический, работы с архивными 
источниками, сайтами). Групповые 
(индивидуальные) исследовательские проекты: 
подготовка фотодокументов, подтверждающих 
необходимость бережного отношения к природе; 
показывающих достопримечательности родного 
края: «Памятник природы родного края», 
«Памятник архитектуры родного края», «Народные 
промыслы родного края»,  родного края» и пр.  

3 Мы идем в 
поход! 8 2 6 

исторические, биологические,  тематические 
экспедиции с туристско-краеведческими задачами в 
музей, на природу, на предприятие; совместная 
туристско-краеведческая деятельность; обсуждение 
процесса и результата совместной работы; 
ответственного выполнения своей части 



работы.интерактивные занятия с целью проявить 
готовность руководить, выполнять поручения, 
подчиняться; справедливо распределять и 
оценивать работу каждого участника; считаться с 
наличием разных мнений; не допускать 
конфликтов, при их возникновении мирно 
разрешать без участия взрослого. "Защита" 
туристской и краеведческой должности перед 
коллективом группы. 

4 

Итоговое 
мероприятие - 
однодневный 
поход 
(подготовка и 
проведение)  

6  6 

Туристический слёт с участием команд, 
сформированных из педагогических работников, 
обучающихся и их родителей (законных 
представителей), включающий тематические 
конкурсы по краеведению и технике пешеходного 
туризма (знатоков лекарственных растений, 
туристской кухни, туристской песни, 
благоустройства командных биваков)  

 Всего в 4 
классе 

34
* 

6 24 4 часа* резервное время 
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